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1. CONTENIDOS

Contenidos

TEMPORALIZACION 12 EVALUACION

Criterios de

Septiembre Octubre

Estandares de aprendizaje

Noviembre

Instrumentos de

Metodologiadid

Practica y caracterizacion de actividades
deacondicionamiento fisico que se ofertan
en el entorno: cardiovasculares con y sin
soporte musical, musculacién, gimnasias
posturales, etc.

Profundizacidn en el trabajo de
acondicionamiento fisico enfocado a las
propias necesidades.

Actividades especificas de activacion y de
recuperacion de esfuerzos.

Andlisis de la implicacién de los factores de
la aptitud motriz en las actividades
seleccionadas.

Madrgenes de mejora de la aptitud motriz en
funcién del nivel personal y de las
posibilidades de practica.

Programas de mejora de las capacidades
fisicas y coordinativas implicadas en las
actividades fisico-deportivas practicadas,
dentro de los margenes de la salud.

Hidratacion y alimentacién en los programas
personales de actividad fisica.
Procedimientos para la autoevaluacion de la
aptitud motriz.

evaluacion

1. Mejorar o
mantener los factores
de la condicion fisica
y las habilidades
motrices con un
enfoque hacia la
salud, considerando
el propio nivel y
orientandolos hacia
sus motivaciones y
hacia posteriores
estudios u
ocupaciones.

Integra los conocimientos sobre nutricidn y balance energético
en los programas de actividad fisica para la mejora de la
condicidn fisica y salud.

Incorpora en su practica los fundamentos posturales y
funcionales que promueven la salud.

Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de
recuperacion en la actividad fisica.

Alcanza sus objetivos de nivel de condicidn fisica dentro de los
margenes saludables, asumiendo la responsabilidad de la
puesta en practica de su programa de actividades.

2. Planificar, elaborar
y poner en practica
un programa personal
de actividad fisica que
incida en la mejoray
el mantenimiento de
la salud, aplicando los
diferentes sistemas
de desarrollo de las
capacidades fisicas
implicadas, teniendo
en cuenta sus
caracteristicas y nivel
inicial, y evaluando
las mejoras obtenidas

Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que
deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable a
la elaboracién de disefios de practicas en funcién de sus
caracteristicas e intereses personales.

Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas considerando
sus necesidades y motivaciones y como requisito previo para la
planificacién de la mejora de las mismas.

Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa
de actividad.

Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las
variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad.

Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de
actividad fisica, reorientando las actividades en los aspectos
que no llegan a lo esperado.

Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de
vida activo y para cubrir sus expectativas.

evaluacion
Pruebas
practicas
Pruebas
escritas

Pruebas
orales

Trabajos

Observacién
del trabajo
en de aula.
Examen

30%

30%
(aquellos
que no
pueden
realizar las
pruebas
practicas)

Dentro del
trabajo
practico
(supone un
05% de la
nota)

Dentro del
trabajo
practico
(supone un
15% de la
nota)

40%

30%

actica
Técnica de
instruccion
directa
combinada
con
métodos de
busqueda,
trabajo
cooperativo,
por
proyectos,
facilitando
feedback y
refuerzo
positivo.

Se crean
ambientes y
situaciones
que faciliten
la reflexion
y el debate
sobre temas
trasversales.

CAA, SIEE,
CSYC, CEC

CAA, SIEE,
CSYC, CEC
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Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de las actividades fisico-
deportivas elegidas.

Seleccién y realizacidon de los
fundamentos técnicos apropiados
atendiendo a los cambios que se
producen en el entorno de practica.

Adecuacion de los componentes técnico
tacticos a diferentes situaciones de
juego.

Estrategias en las actividades de
oposicién practicadas. Busqueda de
situaciones de ventaja propia y
desventaja del adversario.

Sistemas de juego de las actividades de
colaboracién-oposicién elegidas.

Coordinacidn con los compafieros,
responsabilidad en las propias funciones
y ayudas en las estrategias colectivas.

Practica y caracterizacion de actividades
de acondicionamiento fisico que se
ofertan en el entorno: cardiovasculares
con y sin soporte musical,musculacion,
gimnasias posturales, etc.

3. Planificar, elaborar y poner en
practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora
y el mantenimiento de la salud,
aplicandolos diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas.

Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas
que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable a la elaboracidn de disefios de practicas en funcion
de sus caracteristicas e intereses personales.

Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas considerando
sus necesidades y motivaciones y como requisito previo para
la planificacién de la mejora de las mismas.

Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa
de actividad.

CAA,
SIEE,

CSYC,
CEC

CAA,
SIEE,

CSYC,
CEC
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Analisis de la implicacion de los
factores de la aptitud motriz en
las actividades
Seleccionadas.

Margenes de mejora de la
aptitud motriz en funcién del
nivel personal y de las
posibilidades de practica.

Toma de conciencia de las propias
caracteristicas y posibilidades.

La norma como elemento
regulador de conductas en las
actividades socio- motrices.
Capacidades emocionales y sociales
en la situacidon competitiva.
Respeto y valoracién

del adversario.

Utilizacién de las Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacidon
en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Elabora su programa personal de actividad fisica
conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad
y tipo de actividad.

Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa
de actividad fisica, reorientando las actividades en los
aspectos que no llegan a lo esperado.

Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo
de vida activo y para cubrir sus expectativas

4. Valorar la actividad fisica desde la .
perspectiva de la salud, el disfrute, la
auto superacion y las posibilidades de
interaccidn social y de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de
interés, respeto, esfuerzo ycooperaciénen | e
la practica de la actividad fisica.

Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como
recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus posibilidades
profesionales futuras, e identificando los aspectos
organizativos y los materiales necesarios.

Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la salud individual
o colectiva y ante los fendmenos socioculturales
relacionados con la corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas.

5. Mostrar un comportamiento personal y .
social responsable respetandose a si
mismo, a los otros y al entorno en el .
marco de la actividad fisica.

Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se
realizan las actividades fisicodeportivas.

Facilita la integracion de otras personas en las actividades de
grupo, animando suparticipacion y respetando las
diferencias.

6. Utilizar las Tecnologias de la .
Informacién y la Comunicacién para
mejorar su proceso de aprendizaje, .

aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacién de fuentes de
informacién y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen
el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
Comunica y comparte la informacién con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su discusién o difusion.

CAA,
SIEE,

CSYC,
CEC

CAA,
SIEE,

CSYC,
CEC

CAA,
SIEE,

CSYC,
CEC
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7. Solucionar de forma creativa
situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracién oposicion en contextos
deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes
que se producen en la practica.

e  Desarrolla acciones que le conducen a situaciones
de ventaja con respecto al adversario, en las
actividades deoposicion.

e Colabora con los participantes en las actividades
fisico-deportivas en las que se produce
colaboracidn o colaboracién-oposicion y explica la
aportacion de cadauno.

e  Desempeiia las funciones que le corresponden, en
los procedimientos o sistemas puestos en practica
para conseguir los objetivos delequipo.

e  Valorala oportunidad y el riesgo de sus acciones en
las actividades fisico- deportivasdesarrolladas.

e  Plantea estrategias ante las situaciones de
oposicién o de colaboracién- oposicidn,
adaptandolas a las caracteristicas de
losparticipantes.

CAA

SIEE,
CSYC,
CEC
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8. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva
de la salud, el disfrute, la auto superacion y las
posibilidades de interaccion social y de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de interés,
respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
la actividad fisica

Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de
ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan
asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando
los aspectos organizativos y los materiales necesarios.

Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante
los fendomenos socioculturales relacionados con la corporalidad y
los derivados de las manifestacionesdeportivas.

9. Controlar los riesgos que puede generar la
utilizacién de los equipamientos, el entorno y las
propias actuaciones en la realizacién de las
actividades fisico-deportivas y artistico- expresivas,
actuando de forma responsable, en el desarrollo
de las mismas, tanto individualmente como en

grupo.

Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la
propia actuacion y de la delgrupo.

Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de losmismos.

Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo
en la realizacion de actividades que requieren atencion oesfuerzo.

CAA,
SIEE,
CSYC,
CEC

CCL,
CMCT
, CD,

CEC
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10. Mostrar un comportamiento personal y
social responsable respetandose a si mismo, a
los otros y al entorno en el marco de la
actividad fisica.

Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las
actividades fisico- deportivas.

Facilita la integracion de otras personas en las actividades de
grupo, animando su participacion y respetando lasdiferencias.

11 .Utilizar las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacién de fuentes de
informacién y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

Aplica criterios de busqueda de informacién que garanticen el
acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en lamateria.

Comunica y comparte la informacién con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su discusidn odifusion.

12. Crear vy representar composiciones
corporales colectivas con originalidad vy
expresividad, aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de |la
composicion.

Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las
composiciones o montajes artisticosexpresivos.

Representa composiciones o montajes de expresidn corporal
individuales o colectivos, ajustandose a una intencionalidad de
caracter estética oexpresiva.

Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto
artisticoexpresivo.

CCL,
CMCT,
CAA

ccL,
CMCT,
cD,
CAA,
csye

CAA, SIEE,
CSYC, CEC

10
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Evaluacién: CRITERIOS DE CALIFICACION ‘

Instrumentos

Descripcion

Periodicidad en la
correccion,
tiempo, cantidad

Recuperacion

Ponderacion de la calificacion

Pruebas practicas

Pruebas de ejecucidn individuales y grupales
de capacidades fisicas y cualidades motrices,
elaboracion de fichas de clase, trabajos en
equipo durante las sesiones.

En todas las
sesiones.

Una semana
después de haber

realizado la prueba.

30%

Pruebas escritas

Trabajos especificos para aquellos que estan

Antes de finalizar

Una semana

30% (solo para aquellos que no pueden realizar las pruebas practicas)

recuperaciones

exentos y no pueden realizar actividad fisica el trimestre. después de haber
por prescripcion médica. entregado las
notas.
Pruebas orales Pruebas directas sobre lo que se esta En todas las En el momento de Se tiene en cuenta dentro del trabajo diario.
trabajando. sesiones. realizarse.
Trabajos Presentacion de trabajos individuales y en Antes de finalizar Una semana Se tiene en cuenta dentro de las pruebas practicas (supone un 15% de
grupo relacionados con la materia impartida el trimestre. después de haber la nota)
alo largo del trimestre. entregado las
notas.
Observacion del La actitud, el esfuerzo y la participacion En todas las 40%
comportamiento y trabajo durante el desarrollo de las clases. sesiones.
del aula.
Examen Tedrico-Practico Evaluacion de conocimiento tedrico y Al finalizar el Dos semanas 30%
practicos de la evaluacion trimestre después en las

11
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TEMPORALIZACION 22 EVALUACION

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

[ [ [ 1

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Instrumentos de evaluacion

Metodologiadidactica

CcC

Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de
las actividades fisico-
deportivas elegidas.

Seleccidn vy realizacién de
los fundamentos técnicos
apropiados atendiendo a los
cambios que se producen en
el entorno de practica.

Adecuacion de los
componentes técnico tacticos
a diferentes situaciones de
juego.

Estrategias en las actividades
de oposicion practicadas.
Busqueda de situaciones de
ventaja propia y desventaja
del adversario.

Sistemas de juego de las
actividades de colaboracién-
oposicién elegidas.

Coordinacion con los
compafieros, responsabilidad
en las propias funciones y
ayudas en las estrategias
colectivas.

1.

Mejorar o
mantener los
factores de la
condicion fisica y
las habilidades
motrices con un
enfoque hacia la
salud, considerando
el propio nivel y
orientandolos hacia
sus motivaciones vy
hacia  posteriores
estudios u
ocupaciones.

. Integra los conocimientos sobre nutricion y
balance energético en los programas de actividad
fisica para la mejora de la condicidn fisica ysalud.

o Incorpora en su practica los fundamentos
posturales y funcionales que promueven lasalud.

(] Utiliza de forma auténoma las técnicas de
activacion y de recuperacion en la actividadfisica.

(] Alcanza sus objetivos de nivel de condicién
fisica dentro de los margenes saludables,
asumiendo la responsabilidad de la puesta en
practica de su programa de actividades.

Pruebas
practicas
Pruebas
escritas

Pruebas orales

Trabajos

Observacion
del trabajo en
de aula.

Examen

30%

30% (aquellos
gue no pueden
realizar las
pruebas
practicas)

Dentro del
trabajo
practico
(supone un
05% de la nota)

Dentro del
trabajo
practico
(supone un
15% de la nota)

40%

30%

Técnica de instruccion
directa combinada
con métodos de
busqueda, trabajo
cooperativo, por
proyectos, facilitando
feedback y refuerzo
positivo.

Se crean ambientes y
situaciones que
faciliten la reflexién y
el debate sobre
temas trasversales.

CAA,
SIEE,
CSYC,
CEC

1Z
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Practica y caracterizacion de actividades de
acondicionamiento fisico que se ofertan en el
entorno: cardiovasculares con y sin soporte
musical,musculacién, gimnasias posturales,
etc.

Analisis de la implicacion de los factores de
la aptitud motriz en las actividades
Seleccionadas.

Margenes de mejora de la aptitud motriz
en funcidn del nivel personal y de las
posibilidades de practica.

Toma de conciencia de las propias
caracteristicas y posibilidades.

Profundizacidn en el trabajo de
acondicionamiento fisico enfocado a las
propias necesidades.
Programasdemejoradelascapacidadesfisicasy
coordinativasimplicadasenlasactividadesfisic
odeportivaspracticadas, dentro
delosmargenesdelasalud.

Hidratacionyalimentacién
enlosprogramaspersonalesdeactivi
dadfisica.

Procedimientosparalaautoevaluacidondelaaptit
ud.

Valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
auto superacion y las posibilidades de
interaccion social y de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de
interés, respeto, esfuerzo y
cooperacion en la practica de la
actividad fisica

(] Disefia, organiza y participa en
actividades fisicas, como recurso de
ocio activo, valorando los aspectos
sociales y culturales que llevan
asociadas 'y sus posibilidades

profesionales futuras, e
identificando los aspectos
organizativos y los materiales
necesarios.

®  Adopta una actitud critica ante
las practicas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva y ante
los fenémenos  socioculturales
relacionados con la corporalidad y
los derivados de las
manifestacionesdeportivas.

Controlar los riesgos que puede
generar la utilizacion de los
equipamientos, el entorno y las
propias actuaciones en la realizacién
de las actividades fisico-deportivas y
artistico- expresivas, actuando de
forma responsable, en el desarrollo
de las mismas, tanto individualmente
como en grupo.

®  Prevé los riesgos asociados a
las actividades y los derivados de la
propia actuacion y de la delgrupo.

(] Usa los materiales y
equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de
losmismos.

(] Tiene en cuenta el nivel de
cansancio como un elemento de
riesgo en la realizacion de
actividades que requieren atencion
oesfuerzo.

ccL,
CMCT,
cD,
CAA,
csye

CCL,
CMCT,
CD, CEC

13
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Actividades especificas de
activacion y de recuperacion de
esfuerzos.

Analisis de la implicacion de los
factores de la actitud motriz en las
actividades seleccionadas.

Margenes de mejora de la aptitud
motriz en funcién del nivel
personal y de las posibilidades
précticas.

La norma como elemento
regulador de conductas en las
actividades socio- motrices.
Capacidades emocionales y
sociales en la situacién
competitiva. Respeto y valoracidon
del adversario.

Utilizacién de las Tecnologias de
la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

El entorno natural y las
actividades fisicodeportivas:
impacto de las actividades en los
ecosistemas, relacién entre la
recreacién y el civismo.

4. Mostrar un comportamiento
personal y social responsable
respetdndose a si mismo, a los
otros y al entorno en el marco de
la actividad fisica.

(] Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan
las actividades fisico- deportivas.

(] Facilita la integracion de otras personas en las actividades
de grupo, animando su participacién y respetando lasdiferencias.

5. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion
para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de
fiabilidad y eficacia en la utilizacidn
de fuentes de informacion y

participando en entornos
colaborativos con intereses
comunes.

(] Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen
el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en lamateria.

(] Comunica y comparte la informacién con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su discusion odifusion.

6. Planificar, elaborar y poner en
practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la
mejora y el mantenimiento de la
salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas,
teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas.

Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas
que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable a la elaboracién de disefos de practicas en funcion
de sus caracteristicas e intereses personales.

Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas considerando
sus necesidades y motivaciones y como requisito previo para
la planificacion de la mejora de las mismas.

Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa
de actividad.

CCL,
CMCT
, CAA

ccl,
cmcT
, CD,
CAA,
csye

CAA,
SIEE,

CSYC,
CEC

14
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Repercusidn social y
econdmica del fendmeno
deportivo: deporte praxis
versus deporte espectaculo,
analisis de modelos de
conducta que se asocian al
deporte, intereses econémicos
y politicos, etc.

Ejercicio fisico y modelo social
de cuerpo. Cuerpo masculino y
cuerpo femenino y su reflejo
en las actividades individuales.
Interferencias entre los
modelos sociales de cuerpo y
la salud.

Medidas de prevenciény
seguridad en las actividades
fisico-deportivas en el medio
natural: informacion fiable
sobre meteorologia,
adecuacién de la
indumentaria, estado de los
materiales, adecuacion del
nivel de dificultad y el nivel de
competencia de los
participantes, avituallamiento
y lugares de estancia o
pernoctacion, etc

7. Crear 'y representar
composiciones corporales
colectivas con originalidad vy
expresividad, aplicando las
técnicas mas apropiadas a la
intencionalidad de la
composicion.

®  Colaboraen el proceso de creaciony
desarrollo de las composiciones o montajes
artisticosexpresivos.

L] Representa composiciones o montajes de
expresion corporal individuales o colectivos,
ajustandose a una intencionalidad de caracter
estética oexpresiva.

®  Adecua sus acciones motrices al sentido del
proyecto artisticoexpresivo.

CCL, CMCT, CD
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Instrumentos

Descripcion

Periodicidad en la
correccion,
tiempo, cantidad

Recuperacion

Ponderacion de la calificacion

Pruebas practicas

Pruebas de ejecucidn individuales y grupales
de capacidades fisicas y cualidades motrices,
elaboracidn de fichas de clase, trabajos en
equipo durante las sesiones.

En todas las
sesiones.

Una semana
después de haber

realizado la prueba.

30%

Pruebas escritas

Trabajos especificos para aquellos que estan

Antes de finalizar

Una semana

30% (solo para aquellos que no pueden realizar las pruebas

exentos y no pueden realizar actividad fisica el trimestre. después de haber practicas)
por prescripcién médica. entregado las
notas.
Pruebas orales Pruebas directas sobre lo que se esta En todas las En el momento de Se tiene en cuenta dentro del trabajo diario.
trabajando. sesiones. realizarse.
Trabajos Presentacion de trabajos individuales y en Antes de finalizar Una semana Se tiene en cuenta dentro de las pruebas practicas (supone
grupo relacionados con la materia impartida el trimestre. después de haber un 15% de la nota)
alo largo del trimestre. entregado las
notas.
Observacién del La actitud, el esfuerzo y la participacion En todas las 40%
comportamiento y trabajo durante el desarrollo de las clases. sesiones.
del aula.
Examen Tedrico-Practico Evaluacion de conocimiento teérico y Al finalizar el Dos semanas 30%
practicos de la evaluacion trimestre después en las

recuperaciones
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Contenidos

Actividades especificas de
activacion y de recuperacion
de esfuerzos.

Analisis de la implicacion de
los factores de la actitud
motriz en las actividades
seleccionadas.

Margenes de mejora de la
aptitud motriz en funcion del
nivel personal y de las
posibilidades practicas.

Practica y caracterizacion de
actividades de
acondicionamiento fisico que
se ofertan en el entorno:
cardiovasculares con y sin
soporte musical,musculacién,
gimnasias posturales, etc.

Analisis de la implicacion de
los factores de la aptitud
motriz en las actividades
Seleccionadas.
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CURSO 2021-2022

TEMPORALIZACION 32 EVALUACION

Criterios de evaluacion

Mejorar o
mantener los
factores de la
condicion fisica y
las habilidades
motrices con un
enfoque hacia la
salud, considerando
el propio nivel y
orientandolos hacia
sus motivaciones y
hacia  posteriores
estudios u
ocupaciones.

Marzo

Estandares de aprendizaje

o Integra los conocimientos sobre nutricidon y
balance energético en los programas de actividad
fisica para la mejora de la condicidn fisica ysalud.

. Incorpora en su practica los fundamentos
posturales y funcionales que promueven lasalud.

o Utiliza de forma auténoma las técnicas de
activacion y de recuperacion en la actividadfisica.

(] Alcanza sus objetivos de nivel de condicion
fisica dentro de los margenes saludables,
asumiendo la responsabilidad de la puesta en
practica de su programa de actividades.

Abril Mayo

Junio

Instrumentos de evaluacion

Pruebas
practicas
Pruebas
escritas

Pruebas orales

Trabajos

Observacion
del trabajo en
de aula.

Examen

30%

30% (aquellos
gue no pueden
realizar las
pruebas
practicas)

Dentro del
trabajo
practico
(supone un
05% de la nota)

Dentro del
trabajo
practico
(supone un
15% de la nota)

40%

30%

Metodologiadidactica

Técnica de instruccion
directa combinada
con métodos de
busqueda, trabajo
cooperativo, por
proyectos, facilitando
feedback y refuerzo
positivo.

Se crean ambientes y
situaciones que
faciliten la reflexion y
el debate sobre
temas trasversales.

CAA,
SIEE,
CSYC,
CEC
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Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de las
actividades fisico-deportivas
elegidas.

Seleccién y realizacidon de los
fundamentos técnicos apropiados
atendiendo a los cambios que se
producen en el entorno de
préctica.

Adecuacion de los componentes
técnico tacticos a diferentes
situaciones de juego.

Estrategias en las actividades de
oposicién practicadas. Busqueda
de situaciones de ventaja propia y
desventaja del adversario.

Sistemas de juego de las
actividades de colaboracién-
oposicidn elegidas.

Coordinacidn con los compafieros,
responsabilidad en las propias
funciones y ayudas en las
estrategias colectivas.

Toma de conciencia de las propias
caracteristicas y posibilidades.

Valorar la actividad fisica desde
la perspectiva de la salud, el
disfrute, la auto superacién y
las posibilidades de interaccion
social 'y de perspectiva
profesional, adoptando
actitudes de interés, respeto,
esfuerzo y cooperacion en la
practica de la actividad fisica

L] Disefia, organiza y participa en actividades
fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y
sus  posibilidades  profesionales  futuras, e
identificando los aspectos organizativos y los
materiales necesarios.

®  Adopta una actitud critica ante las practicas de
actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva y ante los fendmenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestacionesdeportivas.

Controlar los riesgos que puede
generar la utilizacion de los
equipamientos, el entorno y las
propias actuaciones en la
realizacion de las actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas, actuando de forma
responsable, en el desarrollo de
las mismas, tanto
individualmente como en
grupo.

®  Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la delgrupo.

®  Usa los materiales y equipamientos atendiendo
a las especificaciones técnicas de losmismos.

(] Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un
elemento de riesgo en la realizacidn de actividades
que requieren atencion oesfuerzo.

CCL, CMCT, CD,
CAA, CSYC

CCL, CMCT, CD,
CEC
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4. Mostrar un comportamiento personal y social ®  Respeta las reglas sociales y el
responsable respetandose a si mismo, a los otros entorno en el que se realizan las CCL,
y al entorno en el marco de la actividad fisica. actividades fisico- deportivas. CMCT,
La norma como elemento regulador de conductas
en las actividades socio- motrices. ° Facilita la integracion de otras CAA
Capacidades emocionales y sociales en la situacion personas en las actividades de grupo,
competitiva. Respeto y valoracion animando su participacion y
del adversario. respetando lasdiferencias.
Utilizacién de las Tecnologias de la Informacion y > Utili?ar .I?S Tecnologias' de la Informacién y la ®  Aplica criterios de busqueda de
la Comunicacién en el proceso de ensefianza- Comun!cagon para ~mejorar su - proceso de informaci6n que garanticen el acceso ccL
aprendizaje. aprendizaje, apllcand'o criterios de flabl|ldad. v a fuentes actualizadas y rigurosas en )
eficacia en la utilizacion de fuentes de informacion lamateria. CMCT,
El entorno natural y las actividades fisicodeportivas: | ¥ participando en entornos colaborativos con e  Comunicay comparte la CD,
impacto de las actividades en los ecosistemas, intereses comunes. informacién con la herramienta CAA
relacion entre la recreacién y el civismo. tecnoldgica adecuada, para su CSY(;
discusion odifusion.
Profundizacion en el trabajo de acondicionamiento
fisico enfocado a las propias necesidades. 6. Planificar, elaborar y poner en practica un Aplica los conceptos aprendidos
. . - . programa personal de actividad fisica que incida en sobre las caracteristicas que CAA,
Programasdemejoradelascapacidadesfisicasycoordi la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando deben reunir las actividades fisicas SIEE,
nativasimplicadasenlasactividadesfisicodeportivasp los diferentes sistemas de desarrollo de las con un enfoque saludable a la CSYC,
racticadas, dentro capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta elaboracién de disefios de practicas CEC
delosmargenesdelasalud. sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las en funcién de sus caracteristicas e
mejoras obtenidas. intereses personales.
Hidratacionyalimentacion Evalla sus capacidades fisicas y
enlosprogramaspersonalesdeactividadfisi coordinativas considerando sus
ca. necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacion
de la mejora de las mismas.
Concreta las mejoras que pretende
alcanzar con su programa de
actividad.
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Procedimientosparalaautoevaluacidondelaaptitud.

Repercusidn social y econdmica del fendmeno
deportivo: deporte praxis versus deporte
espectdculo, analisis de modelos de conducta
que se asocian al deporte, intereses econdémicos
y politicos, etc.

Ejercicio fisico y modelo social de cuerpo. Cuerpo
masculino y cuerpo femenino y su reflejo en las
actividades individuales. Interferencias entre los
modelos sociales de cuerpo y la salud.

Medidas de prevencion y seguridad en las
actividades fisico-deportivas en el medio natural:
informacién fiable sobre meteorologia,
adecuacién de la indumentaria, estado de los
materiales, adecuacion del nivel de dificultad y el
nivel de competencia de los participantes,
avituallamiento y lugares de estancia o
pernoctacion, etc

7. Crear vy representar
composiciones corporales
colectivas con originalidad
y expresividad, aplicando
las técnicas mas
apropiadas a la
intencionalidad de Ia
composicion.

®  Colabora en el proceso de creaciony
desarrollo de las composiciones o montajes
artisticosexpresivos.

° Representa composiciones o
montajes de expresion corporal individuales
o colectivos, ajustandose a una
intencionalidad de caracter estética
oexpresiva.

®  Adecua sus acciones motrices al sentido
del proyecto artisticoexpresivo.

CCL, CMCT, CD
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Evaluacién: CRITERIOS DE CALIFICACION

Instrumentos

Descripcion

Periodicidad en la
correccion,
tiempo, cantidad

Recuperacion

Ponderacion de la calificacion

Pruebas practicas

Pruebas de ejecucidn individuales y grupales
de capacidades fisicas y cualidades motrices,
elaboracion de fichas de clase, trabajos en
equipo durante las sesiones.

En todas las
sesiones.

Una semana
después de haber

realizado la prueba.

30%

recuperaciones

Pruebas escritas Trabajos especificos para aquellos que estdn | Antes de finalizar Una semana 30% (solo para aquellos que no pueden realizar las pruebas
exentos y no pueden realizar actividad fisica el trimestre. después de haber practicas)
por prescripcion médica. entregado las
notas.
Pruebas orales Pruebas directas sobre lo que se esta En todas las En el momento de Se tiene en cuenta dentro del trabajo diario.
trabajando. sesiones. realizarse.
Trabajos Presentacion de trabajos individuales y en Antes de finalizar Una semana Se tiene en cuenta dentro de las pruebas practicas (supone
grupo relacionados con la materia impartida el trimestre. después de haber un 15% de la nota)
a lo largo del trimestre. entregado las
notas.
Observacion del La actitud, el esfuerzo y la participacion En todas las 40%
comportamiento y trabajo durante el desarrollo de las clases. sesiones.
del aula.
Examen Tedrico-Practico Evaluacion de conocimiento tedrico y Al finalizar el Dos semanas 30%
practicos de la evaluacion trimestre después en las
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1. CRITERIOS DE CALIFICACION.

1. Losalumnos seran evaluados trimestralmente de los contenidos tratados a lo largo del
curso. El valor de estos contenidoses el siguiente:

. Nota de pruebas practicas (Trabajos individuales y en grupo)................30%
. Nota de evaluacién continua (actitud, esfuerzo y participacion) .............40%
. Prueba escrita (EXamen tEOIICO).....ccuievieeeiiiieeiieeecre e eciree e esreeevee s 30%

— Pruebas escritas:

o Las pruebas escritas podran ser: De tipo test, verdadero y falso, preguntas cortas a
desarrollar, preguntar largas a desarrollar, definicion de términos, union de términos y
su correspondiente definicidon, colocacion de términos en oraciones incompletas,
colocacién de términos en graficos (imagenes, dibujos, cortes geoldgicos, mapas, etc.).

o En las pruebas escritas se evaluara: los contenidos desarrollados por el alumno en las
distintas pruebas escritas, la ortografia en las distintas pruebas escritas (se descontara
0,10 puntos por cada falta de ortografia) y la presentacién de los contenidos en las
distintas pruebas (se descontara hasta 1 punto por mala presentacion).

o Las pruebas se devolveran corregidas de forma que los alumnos puedan analizar los
errores y aciertos cometidos para hacerles participes de su propio aprendizaje. Se
enfocara desde un sentido orientador, asi le permitird reconocer sus progresos y
dificultades, plantedndose el cambio en el trabajo personal, métodos de estudio, etc.

o Si un alumno es sorprendido copiando durante un examen, se le retirard y se le
calificard con 0 puntos, nota que hara media con las del resto de las pruebas de la
evaluacion.

Nota de la evaluacidon continua: Sera el resultado de la nota de Actitud, esfuerzo y
participacién durante el desarrollo de las clases. Los contenidos tedricos (trabajos, controles...)
estaran incluidos en esta nota y la prueba escrita

En la convocatoria ordinaria, la nota final del curso serd la media de las tres evaluaciones
anteriores, matizada en funcién de las caracteristicas de la evolucién del alumno a lo largo del
curso. En caso de duda, sera la actitud del alumno hacia la materia la que determine la
calificacion.

Los alumnos que habiendo superado la materia por evaluaciones desean subir nota, podran
presentarse en junio a un examen o trabajo de todos los contenidos del curso, obteniendo la
calificacion correspondiente a la puntuacién conseguida en dicha prueba.

1. Para superar cada evaluacion es requisito indispensable (pero no suficiente) realizar todas
las pruebas (tedricas y practicas) y entregar todos los trabajos encargados hasta la fecha.




2. Los alumnos que no hayan realizado alguna prueba la realizardan durante otra sesidn si la
profesora lo considera oportuno o el dia del examen deevaluacién.

3. En casos especiales en los que los alumnos no puedan realizar alguna prueba practica y
esté justificado por el médico sera criterio del profesor decidir si evaluara al alumno sin la
realizacién de dicha prueba de manera ordinaria o en caso contrario indicara al alumno un
trabajo tedrico para evaluar dicho contenido de maneratedrica.

4, En casos especiales, y con justificante médico, en los que el alumno no pueda desarrollar
las sesiones practicas de manera habitual durante una evaluacién y por tanto no pueda
realizar tampoco las pruebas de evaluacion el alumno serd evaluado de forma tedrica.
Dicha nota supondra el 100% de su calificacién.

Calificacion de la Evaluacion Continua (Actitud, Esfuerzo y Participacion).

Para la obtencién de la nota de Actitud, Esfuerzo y Participacion se realizard observacion
diaria/continua del alumno mediante en una Lista de Control. Se tendran en cuenta los
siguientes aspectos e indicaciones:

1. Asistenciay puntualidad.

e Esimportante presentar al profesor los justificantes de retrasos y faltas de asistencia.

e Siun alumno no puede realizar la clase practica por algin motivo debe justificarlo por
adelantado. En caso contrario se considera falta sinjustificar.

e Los alumnos esperaran al profesor dentro del aula con todo lo necesario para realizar
laclase.

e Los alumnos dispondrdn de 10 minutos para cambiarse de ropa y situarse en el lugar
indicado para comenzar la clase; en caso contrario tendrd un retraso. Tres retrasos
equivalen a una falta sin justificar.

e lgualmente los alumnos tendran 10 minutos al finalizar la sesidn para volver a
cambiarse y estar preparado para la siguiente clase.
Aquellosquesuperenesetiempotendran unretraso.

e Es responsabilidad del alumno que no pueda asistir a una determinada clase, por
cualquier motivo, informarse de todo lo que se ha visto (preguntando a algun
compafiero,profesor...).

2. Esfuerzo yparticipacion.

e Esforzarse en la realizacién de todas las actividades y tareas prepuestas por el profesor
siguiendo las indicacionesdadas.

e Colaborar en el desarrollo de las clases y con el resto de los compafieros, asi como en
la preparacion y recogida delmaterial.

3. Materialnecesario.

e Es imprescindible asistir a las clases de Educacién Fisica con el chandal del colegio, la
camiseta del colegio y zapatillas de deporte adecuadas, respetando las siguientes
indicaciones: pelo recogido, zapatillas correctamente atadas, no pulseras, colgantes,
anillos ni pendientes largos. No se permitedar la clase con otraindumentaria.

e Cuando un alumno no traiga la indumentaria adecuada o el material necesario no
podra realizar la clase y tendra una faltainjustificada.

4. Respeto alas Normas especiales para la clase de Educacidn Fisica.

En la correccidon de los examenes, controles y trabajos se seguiran las pautas establecidas por el
Departamento de Ciencias: 0,1 por falta

PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE EVALUACIONES
PENDIENTES



Los alumnos que no alcancen los objetivos y no logren conseguir los contenidos minimos exigibles
evaluados durante la evaluacion segun los criterios de calificacion expuestos, tendran una calificacion
negativa en esa evaluacion y tendran que hacer un examen de recuperacion de los contenidos desarrollados
durante la evaluacion.

La nota para poder superar la recuperacion de una evaluacién es un 5. Se tendra en cuenta las faltas de ortografia
(se penalizara con 0,10 puntos por cada falta) y la presentacion (se penalizara hasta 1 punto).

Si obtiene una calificacion igual o superior a 5 en el examen de recuperacion, se considera que ha alcanzado los
objetivos y que ha superado los contenidos exigibles expuestos en la programacion obteniendo una calificacion
positiva en el examen de recuperacion.

Si obtiene una calificacion menor a 5 en el examen de recuperacion, el alumno no habra alcanzado los objetivos
ni superado los contenidos exigibles requeridos para superar la evaluacién y obtendra una calificacion

negativa en el examen de recuperacion

ACTIVIDADES DE EVALUACION PARA LOS ALUMNOS QUE
PIERDAN EL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA.

Para los alumnos que hayan perdido el derecho a evaluacién continua, deberan superar el
examen de la convocatoria extraordinaria.

Si obtiene una calificacién igual o superior a 5 en el examen extraordinario, se considera que ha
alcanzado los objetivos y que ha superado los contenidos minimos exigibles expuestos en la
programacion obteniendo una calificacidn positiva en el examen extraordinario.

Si obtiene una calificacion menor a 5 en el examen extraordinario, el alumno no habra alcanzado
los objetivos ni superado los contenidos minimos exigibles requeridos para superar la asignatura y
obtendra una calificacién negativa en el examen extraordinario.



\ALLE 5

COLEGIO VALLE DEL MIRO & u ’ ’
VALDEMORO - (Madrid) dy PROGRAMACION DIDACTICA

CURSO:1° BACH AREA: Educacion Fisica CURSO 2021-2022

2. SISTEMAS DERECUPERACION DE MATERIAS
PENDIENTES.

Los alumnos con la asignatura pendiente de cursos anteriores tendrdn dos convocatorias: una
convocatoria en enero, donde tendran que realizar un trabajo teérico y otro practico sobre
una parte de los contenidos de la asignatura. Y otra convocatoria en abril, donde tendran que
realizar un trabajo tedrico y un examen practico de la parte de los contenidos que quedan de
la asignatura.

Durante el curso, a los alumnos con la E.F. pendiente del curso anterior se les orientara acerca
de los contenidos que debera adquirir para superar la asignatura.

3. PRUEBA EXTRAORDINARIA.

Los alumnos podran realizar una prueba extraordinaria de la materia cuando no la hayan
superado en la evaluacién continua. Esta prueba sera elaborada por la profesora de Educacion
Fisica.

Se entregara al alumno con la materia pendiente un documento con los contenidos que
deberd preparar para la prueba de extraordinaria.

La prueba extraordinaria consta de dos partes:

Parte tedrica: Prueba escrita de los contenidos de la asignatura. En cada pregunta se
establecera la puntuacién de la misma.

Parte prdctica: Realizacidn de las pruebas practicas sobre los contenidos de la
asignatura.

La calificacion de la asignatura vendra dada por la nota media obtenida en ambas partes
(practica y tedrica) siendo requisito indispensable la obtencién de un 5 en la media de ambas
partes. La prueba extraordinaria se calificara sobre 10 puntos. El alumno la habra superado si
obtiene una calificacién minima de 5 puntos.
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