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CURSO: 1°ESO AREA: EDUCACION FiSICA CURSO 2021-2022

CONTENIDOS

Actividades fisico deportivas individuales en medio estable.

- Modalidades de atletismo: carrera de velocidad, salto de longitud y lanzamiento de
jabalina adaptado
- Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico.
- Relacidn de la técnica de las modalidades con la prevencion de lesiones, con la
eficacia y con la seguridad.
- Capacidades motrices implicadas: coordinacion, fuerza rapida, velocidad
- Formas de evaluar el nivel técnico en la carrera de velocidad, el salto de longitud y el
lanzamiento de jabalina.
- Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento especifico para cada
modalidad, trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperacion, estiramientos
y relajacion.
- Autovaloracion, autoimagen y autoestima asociadas a los aprendizajes de actividades
fisico deportivas individuales. El sentimiento de logro

2. Actividades de adversario: badminton

- Golpeos bésicos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices
implicadas.

- Puesta en juego y golpeos de fondo de pista.

- Principios estratégicos, posicién basica y recuperacién de la situacién en el campo
tras los golpeos.

- Reglamento de juego. Adecuacion de las conductas y aceptacion del resultado de la
competicién.

3. Actividades de colaboracion-oposicion: balonmano

- Habilidades especificas en balonmano. Modelos técnicos y adaptacion a las
caracteristicas propias.

- Aspectos funcionales y principios estratégicos; papel y conductas de los jugadores en
las fases del juego. Capacidades implicadas.

- Estimulos relevantes que en balonmano condicionan la conducta motriz: situacion de
los jugadores, del balon y de la porteria, ocupacion de los espacios, etc. - La
colaboracion y la toma de decisiones en equipo.
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4. Actividades en medio no estable:

- El senderismo como actividad fisico deportivas en medio no estable. Caracteristicas
de las zonas de actividad y su repercusion en las técnicas que hay que emplear para
garantizar la seguridad. Posibilidades del entorno natural préximo para la realizacion de
actividades fisico deportivas.

- Equipamiento bésico para la realizacion de actividades de senderismo en funcion de la
duracion y de las condiciones de las mismas.

- La meteorologia como factor que hay que tener en cuenta para preparar o realizar una
actividad de senderismo.

- Influencia de las actividades fisico deportivas en la degradacién del entorno natural
préximo. Conductas destinadas al cuidado del entorno que se utiliza.

5. Actividades artistico expresivas:

- La conciencia corporal en las actividades expresivas.
- Técnicas expresivas de mimo y juego dramético. Control e intencionalidad de los gestos,
movimientos y sonidos.

6. Salud:

- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico deportivas
seleccionadas

- Medidas preventivas en las actividades fisico deportivas en las que hay competicion:
preparacion previa a la situacion de competicion, equilibrio de niveles, adaptacion de
materiales y condiciones de préactica.

- Los niveles saludables en los factores de la condicion fisica.

- Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas.

- Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacién y actividades de recuperacion.

7. Hidratacion y alimentacion durante la actividad fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. AutoevalUa su ejecucién con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su
nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas
bésicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcion de sus posibilidades.
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2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Crea y pone en préctica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a
la de sus comparieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacidn espontanea.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion oposicién,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracion-oposicidn propuestas.

3.2. Describe y pone en préctica de manera autbnoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-
oposicion seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracion, oposicién y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accidn.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos
con la salud.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencidn de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como,
con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la préctica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.

4.5. Aplica de forma autébnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicion fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen
efectos negativos para la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro
de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas
como medio de prevencion de lesiones.
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5.4. Analiza la importancia de la préctica habitual de actividad fisica para la mejora de
la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad
de vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesidn de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y
habitual.

6.3. Prepara y pone en préactica actividades para la mejora de las habilidades motrices en
funcion de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y
aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades
fisicodeportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar com(n para la realizacion de
actividades fisicodeportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento
del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social
actual.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacién en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en
su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los
demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable.
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10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccidn de informacidn relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnol6gicos.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Las calificaciones de la asignatura se repartiran de la siguiente manera:

- 40% de la nota: Examenes practicos.

- 20% de la nota: Exdmenes tedricos.

- 30% de la nota: Actitud en clase: participacién, colaboracion, respeto de las
normas.

- 10% de la nota: Cuaderno de précticas, redacciones y trabajos.

En todas las pruebas escritas se aplicaran los criterios adoptados en la etapa relativos a
ortografia, restando 0,1 a la nota final por cada falta de ortografia.

También se tendra en cuenta la presentacion de las pruebas, pudiendo descontar hasta
0,5 puntos de la nota por tachones, desorden, mala letra, ausencia de separacién entre
parrafos, etc.

La nota de la asignatura sera la media de la nota de las tres evaluaciones.

En el caso de que haya un confinamiento y la educacion tenga que seré distancia, los
criterios de calificacion se veran modificados:

- 50% examen teorico.
- 50% actividades practicas enviadas a través de videos.



L C./ Clara Campoamor, 2
\ALLE , 28342 Valdemoro - MADRID

) <
T.91 8658070
F.91 865 8164
v info@colegiovalledelmiro.com
WWW.COLEGIOVALLEDELMIRO.COM

OLg

[
(o)

oy

C

PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES.

Los alumnos que no logren conseguir los criterios de evaluaciéon de cada evaluacion,
tendran un examen de recuperacion que constara de una parte tedrica y una parte practica. Este
examen se realizara una semana después de iniciar la siguiente evaluacion.

Los alumnos que no alcancen los criterios de evaluacién requeridos y los
estandares de aprendizaje para superar la asignatura, deberan presentarse al examen ordinario, y
si no los alcanzan, deberan realizar una prueba en la convocatoria extraordinaria, en la que
tendrén que realizar un examen tedrico, un examen practico y entregar el cuaderno con todos
los contenidos desarrollados durante el curso y un diario de clase.

PROCEDIMIENTOS Y ACTIVIDADES DE RECUPERACION PARA LOS
ALUMNOS CON MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

Se le entregara al alumno un documento con los contenidos minimos, las caracteristicas del
examen, su valor y las fechas en las que se realizaran.

En Enero los alumnos se presentaran a un examen teérico de los contenidos desarrollados
en el curso anterior. Esta prueba valdra un 40% de la nota. En el mes de mayo el alumno tendra
que realizar una prueba practica de los contenidos desarrollados en el curso anterior y cuyo
valor serd de un 60%.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Los alumnos que no hayan alcanzado los criterios de evaluacion en la convocatoria ordinaria
deberan presentarse a la convocatoria extraordinaria. Los alumnos deberan realizar un examen
practico cuyo valor serd de un 60 %de la nota, un examen tedrico que valdra un 30% de la nota,
y deberan entregar el cuaderno con los apuntes desarrollados durante el curso y el diario de

clase. El cuaderno tendra un valor del 10%.



