COLEGIO VALLE DEL MIRO — MENU DE COMEDOR- MONTH JANUARY 2024

WEDNESDAY 10

THURSDAY 11

FRIDAY 12

MONDAY 8

Espaguetis con tomate frito
y atun

Spaghetti with tomato and
tuna

(Contiene gluten y pescado, puede cont. huevo)
Tortilla francesa con
ensalada de lechuga y maiz
Omelette with salad

(Contiene huevo, puede cont. sulfitos)
Pan (Contiene gluten), agua y fruta

TUESDAY 9

Alubias blancas con verduras
White beans with
vegetables

(Puede contener sulfitos)
Merluza al horno con
ensalada de lechuga y tomate

Baked hake with salad

(Contiene pescado)
Pan! (@entiene gluten), agua y yogur

Crema de zanahoria y
calabaza
Pumpkin and carrot soup
Albéndigas en salsa con puré
de patatas y jardinera de
verduras
Meatballs with-potatoes
and vegetables

(puede contener huevo, soja, gluten y sulfitos)
Pan (Contiene gluten), agua y fruta

Arroz murciano
Murcia rice
con magro y verduras
Merluza en su jugo con
ensalada de lechuga y maiz
Hake with salad

(Contiene pescado puede cont. sulfitos)
Pan (Contiene gluten), agua y fruta

Sopa de cocido
Cocido soup

(Contiene gluten, puede contener huevo)
Cocido completo
Complete cocido

(Contiene soja, puede contener sulfitos)
Pan (Contiene gluten), agua y yogur

Lentejas con arroz
Lentils with rice
(Puede contener sulfitos)
Delicias de pescado con
ensalada de lechuga y majz
Fish fingers with salad

(contiene huevo, pescado y gluten, puede
contener sulfitos)

Pan (Contiene gluten), agua y fruta

Judias verdes salteadas
con jamon
Green beans with ham
Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y tomate
Spanish omelette with
lettuce and tomato

(contienen huevo, puede contener sulfitos)
Pan (Contiene gluten), agua y yogur

Macarrones bolonesa
Pasta bolognese

(Contiene gluten, puede contener huevo)
Merluza en salsa
con guisantes
Hake with peas

(Contiene pescado)
Pan (Contiene gluten), agua y fruta

Crema de zanahoria y
calabacin
Pumpkin and carrot soup
Lomo _con patatas
Pork with potatoes

(Puede contener sulfitos)
Pan (Contiene gliten), agua y fruta

727Kcal 26g P 25g L 96g HC 706Kaal 23 g P 27g L 88g HC 702Kcal 26 g P 27g L 84g HC 710Kcal 26g P 21g L 101g HC 706 Kcal 31g P 27 g L 80g HC
MONDAY 15 \ TUESDAY 16 WEDNESDAY 17 THURSDAY 18 \ FRIDAY 19
JORNADA DE CASTILLA Y LEON

Olla podrida
(Beans, chorizo and

vegetables)
(alubias pintas, chorizo y hortalizas)

Pollo con menestra
Chicken with mixed

vegetables
Pan (Contiene gluten), agua y yogur

703Kcal 27g P 29g L 73g HC

MONDAY 22

Puré de verduras
Vegetable puree
Bacalao andaluza
con patatas
Andalucian cod with
potatoes

(Contiene pescado y gluten, puede contasulfitos)
Pan (Contiene gluten), agua y fruta

716 Kcal 26g P 24g L 96g HC
TUESDAY 23

Tallarines con tomate 'y
salchichas
Spaghetti with tomato and
sausages

(Contiene gluten, puede contener huevo)
Tortilla de jamé6n con
ensalada de lechuga y maiz
Ham omelette with salad

(Contiene huevo puede cont. sulfitos)
Pan (Contiene gluten), agua ogur
g gua y yogu

697 Kcal 36 gP26 g L 75 g HC

WEDNESDAY 24

Patatas guisadas
Potato stew

(Puede contener sulfitos)
Magro al ajillo con
champinones salteados
Pork with garlic and

mushrooms
Pan (Contiene gluten), agua y fruta

719 Kcal 29g:P.27g L 86g HC
THURSDAY 25

Arroz con verduras y bacon
Rice with vegetables and
bacon
Merluza al-horno con
ensalada de lechuga y
zanahotria
Baked hake with salad

(contiene pescado puede cont. sulfitos)
Pan_(Contiene gluten), agua y fruta

697 Kcal 36 g P26 g L 75 g HC
FRIDAY 26

Sopa de cocido
Cocido soup

(Contiene gluten, puede contener huevo)
Cocido completo
Complete cocido

(Contiene soja, puede contener sulfitos)
Pan (Contiene gluten), agua y yogur

686 Kcal.28 g P28 g L 80 g HC
ODONDA 0

Lentejas con verduras
Lentils with vegetables

(Puede contener sulfitos)
Huevos villaroy con ensalada
de lechuga y maiz
Baked fried eggs with salad

(Contiene leche y gluten, puede cont. sulfitos)
Pan (Contiene gluten), agua y fruta

727Kcal 27g P 29g L 86g HC
O DA 0

Coditos carbonara

Pasta carbonara

(Contiene gluten'y leche, puede cont. huevo)
Merluza al horno con
verduras salteadas
Baked hake with mixed
vegetables

(contiene pescado)
Pan (Contiene gluten), agua y yogur

713 Kcal 36g P 33g L 75 g HC
D DA

Crema Vichy
(de cebolla, zanahoria y ecalabaza)
Onion, carrot and pumpkin
soup
Hamburguesa con patatas y
tomate
Hamburger with potatoes
and tomato

(Puede contener sulfitos)

704Kcal 27g P 25g L 89g HC

706 Keal 31g P 27 g L 80g HC
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Pan(Contiene gluten), agua y fruta

728 Kcal 30g P 27g L 89 g HC 735 Kcal 43g P 299 L 76 g HC al 25 g P 27g L 86g HC
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DINNER

MONDAY 8 TUESDAY 9 WEDNESDAY 10 THURSDAY 11 FRIDAY 12
Consomé Patatas vapor sta co rduras Verduras al wok . Ensalada
. i . Bocatin de tomate y queso
Hojaldre casero Lomo salsa Huevo revaelto Rollito york y queso .
Agua y batido natural Pan integral ay ta an 1ntegra1lﬂg}1a y lacteo Pan integral, agua y lacteo tierno
’ ’ ’ Agua y fruta

MONDAY 15 TUESDAY 16 WEDNESDAY 17 [ THURSDAY 18 FRIDAY 19

Puré de verduras opa de quinoa Ensalada variada rroz blanco Ensalada
Pollo plancha Le ado / gallo al horno Tortilla de jamoéon opitos en salsa Pizza casera
Pan integral, agua y lacteo h’an integral, agua y f Pan integral; agua y fruta Pan integral, agua y lacteo Agua y fruta

u
MONDAY 22 TUESDAY 23 WEDNESDAY 24 THURSDAY 25

FRIDAY 26

Verduras saltead Arroz blanco bpa de quinoa to Ensalada

Pavo al ajillo Chipirones rellenos adito frito HuTlfado Empanadillas caseras
Pan integral, agua y lacteo Pan integral, agua y fru agua y lacteo Pan integral, agua y fruta Pan integral, agua y fruta
MONDAY 29 MONDAY 30 WEDNESDAY 31 _—
- =
. Arroz con verduras n
consomeé . Ensalada
. Cinta de lomo en salsa .
Bocatin de tomate O . Tortilla de patatas .
Agua y lacteo Pan integral, agua y Pan integral, agua y lacteo
gy macedonia de fruta ’
e
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