COLEGIO VALLE DEL MIRO — MENU OPCIONAL DE COMEDOR- MONTH JANUARY 2024

MONDAY 8

Champifiones salteados
Mushrooms
Canelones gratinados
Cannellonis

(Contiene leche, gluten, pescado y sulfitos, puede
contener crustaceos, huevo, soja, apio, mostaza y
moluscos)

Pan (Contiene gluten), agua y fruta

TUESDAY 9

Crema de legumbres
Legume puré

(puede contener sulfitos)

Pollo a la naranja

Chicken with orange
Pan (Contiene gluten), agua y lacteo

WEDNESDAY 10
Patatas con costillas
Potato and ribs

(puede contener sulfitos)
Tortilla francesa
con ensalada
Omelette with salad

(contiene huevo, puede contener sulfitos)
Pan_(Contiene gluten), agua ¥fruta

THURSDAY 11
Espinacas a la crema
Spinach with bechamel
sauce

(contiene leche)
Merluza con ensalada
Hake with salad
(contiene pescado, puede contener sulfitos)
Pan (Contiene gluten), agua y fruta

FRIDAY 12

Col salteada con jamén
Cabbage with ham
Calamares con ensalada
Calamari with salad

(Cont. gluten, moluscos y sulfitos, puede cont.
crustaceos, huevo, pescado, soja, apio, mostaza)
Pan (Contiene gluten), aguay lacteo

683 Keal 27g P 26g L 799 HC
MONDAY 15

Crema de legumbres
Legumes puré

(puede contener sulfitos)
Merluza a la plancha
con ensalada
Grilled hake with salad

(Contiene pescado. puede contener sulfitos)
Pan (Contiene gluten), agua y fruta

670 Kcal 25g P 21g L 849 HC
TUESDAY 16

Pasta.al pesto
Pasta with pesto

(€ontiene gluten, huevo y frutos de cascara)
Sanwacobo con ensalada
Deep fried ham with cheese
and salad

(Contiene leche y gluten puede contener sulfitos)
Pan (Contiene gluten), agua y lacteo

716Kcal 26g P'28g L 87g HC
WEDNESDAY 17

Alcachofas con jamoén
Artichokes with ham
Pimientos rellenos
Stuffed peppers

(Contiene pescado, gluten y leche, puede
contener érustaceos, moluscos, soja apio,

mostaza y huevo)
Pan (Contiene gluten),agua y fruta

678Kcal 299 P 23g L 94g HC
THURSDAY 18

Sopa de pescado
Fish soup

(Contiene gluten;puede contener huevo)
Revuelto.de trigueros y jamoén
con ensalada
Scrambled eggs with
asparagus and ham

(Contiene huevo, pliede contener sulfitos)
Pan (Contiene glutef), aguay fruta

689Kcal 27g P 25g L 86g HC
FRIDAY 19
JORNADA DE CASTILLA Y LEON
Arroz Zamorano
Zamoran rice
(meat and vegetables)
(carne y verduras))
Bacalao a la burgalesa
Burgalese cod
(onion, garlic and peppers)

(cebolla, ajo y pimientos)
(Contiene pescado)

Pan (Contiene gluten), agua y lacteo

685Kcal 27g P 27g L 73g HC

MONDAY 22

Coliflor ajoarriero
Garlic cauliflower
Merluza a la plancha con
ensalada
Grilled hake with salad

(Contiene pescado, puede contener sulfitos)
Pan (Contiene gluten), agua y fruta

716 Kcal 26g P 24g L 96g HC
TUESDAY 23

Espinacas con bechamel
Spinach with bechamel
sauce

(Contiene leche y gluten)
Filete de ternera a la plancha
con ensalada
Beef with salad

(puede contener sulfitos)
Pan (Contiene gluten), agua y lacteo

697 Kcal 36 gP26 gL 75 g HC

WEDNESDAY 24

Sopa de verduras
Vegetable soup
(Contiene gluten, puede contener huevo)
Empanada de jamoén y queso
Ham and cheese pies

(Contiene huevo, leche, soja puede contener
sulfitos)

Pan (Contiene gluten), agua y fruta

719 Kcal 29g P 27g'L 86g HC
THURSDAY 25
Guisantes salteados
Peas
Palometa en tomate
con puré de patatas
Fish with tomato and
mashed potato

(Contiene pescado puede contener sulfitos)
Pan (Contiene gluten); agua y fruta

678 Kcal 25g P 25g L 80g HC
FRIDAY 26

Repollo rehogado
Cabbage
Revuelto de trigueros y
gambas con ensalada
Scrambled egg with prawns
and salad

(contiene huevo, crustaceos y sulfitos)
Pan (Contiene gluten), agua y lacteo

Crema de legumbres
Legumes pureé
(puede contener sulfitos)

Boquerones con ensalada
Whitebait with salad

(Contiene pescado puede contener sulfitos)
Pan (Contiene gluten), agua y fruta

Pasta oriental con gambas
Oriental pasta,with prawns

(Contiene gluten, crustaceos, soja, contener
huevo)

Bacalao eongpisto
Cod with ratatouille

(contiene pescado)
Pan (Contiene gluten), agua y lacteo

686 Kcal 28 gP 28 g L 80 g HC 727Kcal 27g P 299 L 86g HC 713 Kcal 369 P 33g L 75 g HC
MONDAY 29 | MONDAY 30 WEDNESDAY 31

Brocoli salteado
Broccoli
Tortilla de patatas con
ensalada
Spanish omelette with
salad

(Contiene huevo puede contener sulfitos)
Pan (Contiene gluten),agua y fruta

691Kcal 27g P 25g L 86g HC

689Kcal 27g P 25g L 86g HC

728 Kcal 30g P 27g L 89 g HC

735 Kcal 43g P 299 L 76 g HC

699Kcal 27g P 26g L 86g HC




COLEGIO VALLE DEL MIRO — MENU OPCIONAL DE COMEDOR- MONTH JANUARY 2024

MONDAY 8

DINNER
LL E

Consomeé
Hojaldre casero
Agua y batido natural

MONDAY 15

Puré de verduras
Pollo plancha
Pan integral, agua y lacteo

MONDAY 22

Pisto

Huevo escalfado
Pan integral, agua y lac
MONDAY 29

Ensalada N
Tortilla paisana

Pan integra

TUESDAY 9

TUESDAY 16

I Sopa de quinoa
u-L%nguado / gallo al horno

Pan integral, agua y fruta

TUESDAY 23

Arroz blanco
Chipirones rellenos
Pan integral, agua y fruta
MONDAY 30

Arroz integral con verduras
Cinta de lomo en salsa
Pan, agua y macedonia de
fruta

WEDNESDAY 10 THURSDAY 11 FRIDAY 12

Consomeé
Bocatin integral de tomate,
anchoas y queso tierno
Agua y lacteo

Verduras al wok
ilete de ternera
integral, agua y fruta

Ensalada
Revuelto de patatas y huevo

Pa Pan integral, agua y fruta

WEDNESDAY 17 THURSDAY 18 FRIDAY 19

Arroz 0 Ensalada
Chopitos en salsa Pizza casera
Pan integral,@écteo Agua y fruta

WEDNESDAY 24 THURSDAY 25 FRIDAY 26

Patatas vapo

Pescadito frito

an integral, agua y lacteo
WEDNESDAY 31

Puré de esparragos
Lomo plancha

con ensalada
Pan integral, a ﬁruta

p—
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Verduras plancha
Croquetas
Pan integral, agua y fruta

Consomé
Bocatin integral de tomate,
queso y jamon
Agua y lacteo




