Curso 2023/24

MENU BASAL

CELIACO

A. PESCADO

MENUS ESPECIALES

A. HUEVO

A. HUEVO Y PLV

A. LEGUMBRES

ED INFANTIL 02/01/2024

A. PLV, PESCADO Y

)

PROTEINA LECHE

ENERO

INT. LACTOSA

ARROZ DELICIAS

ARROZ DELICIAS

ARROZ DELICIAS ARROZ DELICIAS ARROZ DELICIAS ARROZ DELICIAS ARROZ DELICIAS ARROZ DELICIAS ARROZ DELICIAS
TORTILLA DE FRANCESA CON| TORTILLA DE FRANCESA TORgéLmEDéEHFSggiESA POLLO O PAVO CON POLLO O PAVO CON TORTILLA DE FRANCESA TORgloL;ALEDCEHFURGAZ(;ESA TOR(-:I—(I_)tAI‘_EDgHFSGAE\C(ESA TORgloLI'\]ALEDCEHFSGA:KY:ESA
LECHUGA Y TOMATE CON LECHUGA Y TOMATE TOMATE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y TOMATE |CON LECHUGAY TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
YOGUR YOGUR YOGUR POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA

ED INFANTIL 03/01/2024

CREMA CALABACIN Y
PATATA

CREMA CALABACIN Y
PATATA

CREMA CALABACIN Y
PATATA

CREMA CALABACIN Y
PATATA

CREMA CALABACIN Y
PATATA

CREMA CALABACIN Y
PATATA

CREMA CALABACIN Y
PATATA

CREMA CALABACIN Y
PATATA

CREMA CALABACIN Y
PATATA

LOMO EN SALSA CON

LOMO EN SALSA CON

LOMO EN SALSA CON

LOMO EN SALSA CON

LOMO EN SALSA CON

LOMO EN SALSA CON

LOMO EN SALSA CON

LOMO EN SALSA CON

LOMO EN SALSA CON

ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS ZANAHORIAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ED INFANTIL 04/01/2024
CODITOS CON TOMATE Y PASTA RECETA CODITOS CON TOMATE PASTA RECETA PASTA RECETA PASTA RECETA PASTA RECETA PASTA RECETA PASTA RECETA
JAMON ADAPTADA Y JAMON ADAPTADA ADAPTADA ADAPTADA ADAPTADA ADAPTADA ADAPTADA
POLLO CON VERDURAS POLLO CON VERDURAS | POLLO CON VERDURAS | POLLO CON VERDURAS | POLLO CON VERDURAS | POLLO CON VERDURAS | POLLO CON VERDURAS | POLLO CON VERDURAS | POLLO CON VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ED INFANTIL 05/01/2024
LENTEJAS ESTOFADAS LENTEJAS ESTOFADAS LENTEJAS ESTOFADAS | LENTEJAS ESTOFADAS | LENTEJAS ESTOFADAS VERDURQ:‘ iﬁl;;l'éEADAS 0 LENTEJAS ESTOFADAS | LENTEJAS ESTOFADAS | LENTEJAS ESTOFADAS

MERLUZA EN SALSA DE
ZANAHORIAS CON PURE DE
PATATAS

MERLUZA EN SALSA DE
ZANAHORIAS CON PURE
DE PATATAS

CINTA DE LOMO CON
PURE DE PATATAS

MERLUZA EN SALSA DE
ZANAHORIAS CON PURE
DE PATATAS

MERLUZA EN SALSA DE
ZANAHORIAS CON PURE
DE PATATAS

MERLUZA EN SALSA DE
ZANAHORIAS CON PURE
DE PATATAS

CINTA DE LOMO CON
PURE DE PATATAS

MERLUZA EN SALSA DE
ZANAHORIAS CON PURE
DE PATATAS

MERLUZA EN SALSA DE
ZANAHORIAS CON PURE
DE PATATAS

YOGUR

YOGUR

YOGUR

POSTRE S/HUEVO

POSTRE S/HV NI PLV

POSTRE S/ LEG

POSTRE S/ PLV NI FS

POSTRE S/ PLV

POSTRE S/LACTOSA

Dietas especiales 1




Curso 2023/24

MENUS ESPECIALES ENERO
A. PLV, PESCADO Y
MENU BASAL CELIACO A. PESCADO A. HUEVO A. HUEVO Y PLV A. LEGUMBRES ! Fs PROTEINA LECHE INT. LACTOSA
08/01/2024
ESPAGUETIS CON TOMATE Y| PASTA CON TOMATEY | PASTA CON TOMATEY | PASTA CON TOMATEY | PASTA CON TOMATE Y ESPAGUETIS CON PASTA CON TOMATE Y ESPAGUETIS CON ESPAGUETIS CON
ATUN ATUN QUESO ATUN ATUN TOMATE Y ATUN QUESO TOMATE Y ATUN TOMATE Y ATUN
TORTILLA FRANCESA CON | TORTILLA FRANCESA CON | TORTILLA FRANCESA | LOMO A LA PLANCHA | LOMO A LA PLANCHA | TORTILLA FRANCESA CON | TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y MAiz LECHUGA Y MAiz CON LECHUGA Y MAIZ | CON LECHUGA Y MAI{Z | CON LECHUGA Y MAiz

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

LECHUGA Y MAIzZ

CON LECHUGA Y MAizZ

CON LECHUGA Y MAizZ

CON LECHUGA Y MAIizZ

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

ALUBIAS CON VERDURAS

09/01/2024

ALUBIAS CON VERDURAS

ALUBIAS CON VERDURAS|ALUBIAS CON VERDURAS|ALUBIAS CON VERDURAS GU'S?I;EDZ‘;TAASTAS Y |ALUBIAS CON VERDURAS|ALUBIAS CON VERDURAS|ALUBIAS CON VERDURAS
MERLUZA AL HORNO CON | MERLUZA AL HORNO CON | LOMO CON LECHUGA Y MEZLE ZL: CA;UH(_;(Z\R\’(\'O MEF;L’\L‘J ZLQCALLUHGT\'{\‘O MERLUZA AL HORNO CON | LOMO CON LECHUGA Y MEZL,;J f@(ﬁUHGCLRyO MECF:)LE f’é C:LUHGTL\'O
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE LECHUGA Y TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
LACTEO POSTRE S/ GLUTEN LACTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA
10/01/2024
CREMA DE ZANAHORIAY | CREMA DE ZANAHORIA Y | CREMA DE ZANAHORIA | CREMA DE ZANAHORIA | CREMA DE ZANAHORIA | CREMA DE ZANAHORIA'Y | CREMA DE ZANAHORIA | CREMA DE ZANAHORIA | CREMA DE ZANAHORIA
CALABAZA CALABAZA Y CALABAZA Y CALABAZA Y CALABAZA CALABAZA Y CALABAZA Y CALABAZA Y CALABAZA
ALBONDIGAS CON PURE DE ALBONDIGAS SIN ALBONDIGAS SIN ALBONDIGAS SIN ALBONDIGAS SIN ALBONDIGAS SIN ALBONDIGAS SIN ALBONDIGAS SIN ALBONDIGAS SIN
PATATA Y VERURAS ALR/CARNE C/PURE DE | ALR/CARNE C/PURE DE | ALR/CARNE C/PURE DE | ALR/CARNE C/PURE DE | ALR/CARNE C/PURE DE | ALR/CARNE C/PURE DE | ALR/CARNE C/PURE DE | ALR/CARNE C/PURE DE
PATATA Y VERDURA PATATA Y VERDURA PATATA Y VERDURA PATATA Y VERDURA PATATA Y VERDURA PATATA Y VERDURA PATATA Y VERDURA PATATA Y VERDURA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
11/01/2024
ARROZ MURCIANO C/ ARROZ MURCIANO C/ | ARROZ MURCIANO C/ | ARROZ MURCIANO C/ | ARROZ MURCIANO C/ | ARROZ MURCIANOC/ | ARROZ MURCIANO C/ | ARROZ MURCIANO C/ | ARROZ MURCIANO C/
MAGRO Y VERDURAS MAGRO Y VERDURAS MAGRO Y VERDURAS | MAGRO Y VERDURAS | MAGRO Y VERDURAS MAGRO Y VERDURAS MAGRO Y VERDURAS | MAGRO Y VERDURAS | MAGRO Y VERDURAS
MERLUZA CON LECHUGA Y |MERLUZA CON LECHUGA Y| POLLO CON LECHUGA Y MERLUZA CON MERLUZA CON MERLUZA CON LECHUGA | POLLO CON LECHUGA Y MERLUZA CON MERLUZA CON
MAIZ MAIZ MAiz LECHUGA Y MAIzZ LECHUGA Y MAIzZ Y MAiz MAIz LECHUGA Y MAIzZ LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
12/01/2024
SOPA DE COCIDO S/HV
SOPA DE COCIDO SOPA DE COCIDO S/G SOPA DE COCIDO SOPA DE COCIDO S/HV Y PLV SOPA DE COCIDO S/LEG | CREMA DE VERDURAS |SOPA DE COCIDO S/ PLV|  SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

LACTEO

COCIDO COMPLETO

POSTRE S/ GLUTEN

COCIDO COMPLETO

COCIDO COMPLETO

COCIDO COMPLETO

COCIDO ADAPTADO (SIN

GARBANZOS)

FILETE DE PAVO CON
PATATATAS

COCIDO COMPLETO

COCIDO ADAPTADO

LACTEO

POSTRE S/HUEVO

POSTRE S/HV NI PLV

POSTRE S/ LEG

POSTRE S/ PLV NI FS

POSTRE S/ PLV

POSTRE S/LACTOSA

Dietas especiales 2



Curso 2023/24

MENU BASAL

CELIACO

A. PESCADO

MENUS ESPECIALES

A. HUEVO

A. HUEVO Y PLV

A. LEGUMBRES

15/01/2024

A. PLV, PESCADO Y
)

PROTEINA LECHE

ENERO

INT. LACTOSA

ARROZ CON VERDURAS

LENTEJAS CON ARROZ

LENTEJAS CON ARROZ

LENTEJAS CON ARROZ

LENTEJAS CON ARROZ LENTEJAS CON ARROZ | LENTEJAS CON ARROZ | LENTEJAS CON ARROZ | LENTEJAS CON ARROZ
DELICIAS DE PESCADO CON | MERLUZA CON LECHUGA | POLLO O PAVO CON MERLUZA CON MERLUZA CON MERLUZA CON LECHUGA | POLLO O PAVO CON MERLUZA CON MERLUZA CON
LECHUGA Y MAIizZ Y MAiz LECHUGA Y MAiz LECHUGA Y MAiz LECHUGA Y MAiz Y MAiz LECHUGA Y MAiz LECHUGA Y MAiz LECHUGA Y MAiz
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
16/01/2024
JUDIAS VERDES CON JUDIAS VERDES CON JUDIAS VERDES CON JUDIAS VERDES CON JUDIAS VERDES CON JUDIAS VERDES CON JUDIAS VERDES CON
JUDIAS VERDES CON JAMON JAMON JAMON JAMON JAMON VERDURAS CON JAMON JAMON JAMON JAMON
TORTILLA DE PATATAS CON | TORTILLA DE PATATAS TO(R:(T)';LfE[C)E SQ\A\: AS POLLO O PAVO CON POLLO O PAVO CON TORTILLA DE PATATAS TOEE;LfEEi EQLAJ AS TOEB'L“UL\EEE‘S?;AJ AS Tog#’&zi E’;I\AJ AS
LECHUGA Y TOMATE CON LECHUGA Y TOMATE TOMATE LECHUGA Y TOMATE | LECHUGAY TOMATE |CON LECHUGA Y TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
LACTEO POSTRE S/ GLUTEN LACTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA
17/01/2024
MACARRONES BOLORESA PASTA RECETA MACARRONES PASTA RECETA PASTA RECETA PASTA RECETA PASTA RECETA PASTA RECETA PASTA RECETA
ADAPTADA BOLONESA ADAPTADA ADAPTADA ADAPTADA ADAPTADA ADAPTADA ADAPTADA
MERLUZA EN SALSA CON | MERLUZA EN SALSA CON |FILETE DE TERNERA CON|MERLUZA EN SALSA CON |MERLUZA EN SALSA CON MERLUZA CON FILETE DE TERNARA |MERLUZA EN SALSA CON|MERLUZA EN SALSA CON
GUISANTES GUISANTES GUISANTES GUISANTES GUISANTES VERDURAS CON GUISANTES GUISANTES GUISANTES
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
18/01/2024

CREMA DE ZANAHORIA Y
CALABACIN

CREMA DE ZANAHORIA Y
CALABACIN

CREMA DE ZANAHORIA
Y CALABACIN

CREMA DE ZANAHORIA
Y CALABACIN

CREMA DE ZANAHORIA
Y CALABACIN

CREMA DE ZANAHORIA Y
CALABACIN

CREMA DE ZANAHORIA
Y CALABACIN

CREMA DE ZANAHORIA
Y CALABACIN

CREMA DE ZANAHORIA
Y CALABACIN

LOMO CON PATATAS

LOMO CON PATATAS

LOMO CON PATATAS

LOMO CON PATATAS

LOMO CON PATATAS

LOMO CON PATATAS

LOMO CON PATATAS

LOMO CON PATATAS

LOMO CON PATATAS

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

19/01/2024

OLLA PODRIDA (alubias

OLLA PODRIDA (alubias

OLLA PODRIDA (alubias

OLLA PODRIDA (alubias

OLLA PODRIDA (alubias

OLLA PODRI'DA (alubias OLLA PODRI.DA (alubias | OLLA PODRI'DA (alubias . : ARROZ ZAMORANO : : !
chorizo) chorizo) chorizo) chorizo) chorizo) chorizo) chorizo) chorizo)
POLLO CON MENESTRA POLLO CON MENESTRA | POLLO CON MENESTRA | POLLO CON MENESTRA | POLLO CON MENESTRA | POLLO CON VERDURAS | POLLO CON MENESTRA | POLLO CON MENESTRA | POLLO CON MENESTRA
POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA

LACTEO

POSTRE S/ GLUTEN

LACTEO

POSTRE S/HUEVO

Dietas especiales 3



Curso 2023/24

MENU BASAL

CELIACO

A. PESCADO

MENUS ESPECIALES

A. HUEVO

A. HUEVO Y PLV

A. PLV, PESCADO Y

A. LEGUMBRES

22/01/2024

)

PROTEINA LECHE

ENERO

INT. LACTOSA

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS

BACALAO REBOZADO CON
PATATAS

MERLUZA A LA PLANCHA
CON PATATAS

FILETE PAVO / POLLO A
LA PLANCHA CON
PATATAS

PLANCHA CON PATATAS

MERLUZA A LA

PLANCHA CON PATATAS

MERLUZA A LA

MERLUZA A LA PLANCHA

CON PATATAS

FILETE PAVO / POLLO A

LA PLANCHA CON
PATATAS

PLANCHA CON PATATAS

MERLUZA A LA

PLANCHA CON PATATAS

MERLUZA A LA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

23/01/2024

TALLARINES CON TOMATE Y
SALCHICHAS

PASTA CON TOMATE Y
SALCHICHAS

TALLARINES CON
TOMATE Y SALCHICHAS

PASTA CON TOMATE Y
SALCHICHAS

PASTA CON TOMATE Y
SALCHICHAS

TALLARINES CON TOMATE

Y SALCHICHAS

TOMATE Y SALCHICHAS

TALLARINES CON

TALLARINES CON
TOMATE Y SALCHICHAS

TOMATE Y SALCHICHAS

TALLARINES CON

TORTILLA DE JAMON CON
LECHUGA Y MAIzZ

TORTILLA DE JAMON CON
LECHUGA Y MAIizZ

TORTILLA DE JAMON
CON LECHUGA Y MAizZ

POLLO A LA PLANCHA
CON LECHUGA Y MAiz

POLLO A LA PLANCHA
CON LECHUGA Y MAiz

TORTILLA DE JAMON CON

LECHUGA Y MAIzZ

TORTILLA DE JAMON
CON LECHUGA Y MAIZ

TORTILLA DE JAMON
CON LECHUGA Y MAIZ

TORTILLA DE JAMON
CON LECHUGA Y MAIZ

LACTEO

POSTRE S/ GLUTEN

LACTEO

POSTRE S/HUEVO

POSTRE S/HV NI PLV

POSTRE S/ LEG

POSTRE S/ PLV NI FS

POSTRE S/ PLV

POSTRE S/LACTOSA

24/01/2024

PATATAS GUISADAS

PATATAS GUISADAS

PATATAS GUISADAS

PATATAS GUISADAS

PATATAS GUISADAS

PATATAS GUISADAS

PATATAS GUISADAS

PATATAS GUISADAS

PATATAS GUISADAS

MAGRO AL AJILLO CON
CHAMPINONES

MAGRO AL AJILLO CON
CHAMPINONES

MAGRO AL AJILLO CON
CHAMPINONES

MAGRO AL AJILLO CON
CHAMPINONES

MAGRO AL AJILLO CON
CHAMPINONES

MAGRO AL AJILLO CON
CHAMPINONES

MAGRO AL AJILLO CON
CHAMPINONES

MAGRO AL AJILLO CON
CHAMPINONES

MAGRO AL AJILLO CON
CHAMPINONES

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

25/01/2024

ARROZ CON VERDURAS Y
BACON

ARROZ CON VERDURAS Y
BACON

ARROZ CON VERDURAS
Y BACON

ARROZ CON VERDURAS
Y BACON

ARROZ CON VERDURAS
Y BACON

ARROZ CON VERDURAS Y
BACON

ARROZ CON VERDURAS
Y BACON

ARROZ CON VERDURAS
Y BACON

ARROZ CON VERDURAS
Y BACON

MERLUZA AL HORNO CON

MERLUZA AL HORNO CON

FILETE DE TERNERA
CON LECHUGAY

MERLUZA AL HORNO
CON LECHUGAY

MERLUZA AL HORNO
CON LECHUGAY

MERLUZA AL HORNO
CON LECHUGAY

FILETE DE TERNERA
CON LECHUGAY

MERLUZA AL HORNO
CON LECHUGAY

MERLUZA AL HORNO
CON LECHUGAY

SOPA DE COCIDO

SOPA DE COCIDO S/G

SOPA DE COCIDO

SOPA DE COCIDO S/HV

YPLV

LECHUGA Y ZANAHORIA LECHUGA Y ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
26/01/2024
DE D
SOPA €oCIDo s/HV SOPA DE COCIDO S/LEG | CREMA DE VERDURAS |SOPA DE COCIDO S/ PLV SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

COCIDO COMPLETO

COCIDO COMPLETO

COCIDO COMPLETO

COCIDO COMPLETO

COCIDO ADAPTADO (SIN
GARBANZOS)

FILETE DE PAVO CON
PATATATAS

COCIDO COMPLETO

COCIDO ADAPTADO

LACTEO

POSTRE S/ GLUTEN

LACTEO

POSTRE S/HUEVO

POSTRE S/HV NI PLV

POSTRE S/ LEG

POSTRE S/ PLV NI FS

POSTRE S/ PLV

POSTRE S/LACTOSA

Dietas especiales 4



Curso 2023/24 MENUS ESPECIALES ENERO
A. PLV, PESCADO Y
MENU BASAL CELIACO A. PESCADO A. HUEVO A. HUEVO Y PLV A. LEGUMBRES ! ES PROTEINA LECHE INT. LACTOSA
29/01/2024
LENTEJAS CON LENTEJAS CON LENTEJAS CON CREMA O SALTEADO DE LENTEJAS CON LENTEJAS CON LENTEJAS CON
LENTEJAS CON VERDURAS | LENTEJAS CON VERDURAS VERDURAS VERDURAS VERDURAS VERDURAS VERDURAS VERDURAS VERDURAS
HUEVOS VILLAROY CON | TORTILLA FRANCESA CON | TORTILLA FRANCESA p :\';;L%?f;g;'&i vle :\',chTch?f;gﬁfeﬁ v TORTILLA FRANCESA CON| TORTILLA FRANCESA | TORTILLA FRANCESA | TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y MAIzZ LECHUGA Y MAiz CON LECHUGA Y MAiz MAIZ MAiZ LECHUGA Y MAiz CON LECHUGA Y MAIZ | CON LECHUGA Y MAIZ | CON LECHUGA Y MAiz
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
30/01/2024
CODITOS CARBONARA PASTA ADAPTADA CODITOS CARBONARA PASTA ADAPTADA PASTA ADAPTADA PASTA ADAPTADA PASTA ADAPTADA PASTA ADAPTADA PASTA ADAPTADA
MERLUZA AL HORNO CON | MERLUZA AL HORNO CON | LOMO CON VERDURAS MECF:)L;J ZVAE:I;LI_JIF? :SNO MECF;LLJZVAE:ESF?:SNO MERLUZA AL HORNO CON | LOMO CON VERDURAS MEC'ZL,:JZV/;:EL)S: :SNO Mi%ﬁi’;:;ﬂgfyo
VERDURAS SALTEADAS VERDURAS SALTEADAS SALTEADAS SALTEADAS SALTEADAS VERDURAS SALTEADAS SALTEADAS SALTEADAS SALTEADAS
LACTEO POSTRE S/ GLUTEN LACTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA
31/01/2024
CREMA VICHY CREMA VICHY CREMA VICHY CREMA VICHY CREMA VICHY CREMA VICHY CREMA VICHY CREMA VICHY CREMA VICHY
B E LE B E LE B E LE B E LE B E LE B E LE
HAMBURGUESA CON HAMBURGUESA S/ALER HAMBURGUESA S/ALER | HAMBURGUESA S/ALER | HAMBURGUESA S/ALER HAMBURGUESA S/ALER HAMBURGUESA S/ALER | HAMBURGUESA S/ALER | HAMBURGUESA S/ALER
PATATAS Y TOMATE CON PATATAS Y TOMATE CON PATATAS Y CON PATATAS Y CON PATATAS Y CON PATATAS Y TOMATE CON PATATAS Y CON PATATAS Y CON PATATAS Y
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Dietas especiales 5




A. PROT VACUNA

ARROZ DELICIAS

TORTILLA DE FRANCESA
CON LECHUGAY
TOMATE

POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

CREMA CALABACIN Y
PATATA

LOMO EN SALSA CON
ZANAHORIAS

FRUTA

PASTA RECETA
ADAPTADA

POLLO CON VERDURAS

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS

MERLUZA EN SALSA DE
ZANAHORIAS CON PURE
DE PATATAS

POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

Dietas especiales 6



A. PROT VACUNA

ESPAGUETIS CON
TOMATE Y ATUN

TORTILLA FRANCESA
CON LECHUGA Y MAiz

FRUTA

ALUBIAS CON VERDURAS

MERLUZA AL HORNO
CON LECHUGAY
TOMATE

POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

CREMA DE ZANAHORIA
Y CALABAZA

ALBONDIGAS SIN
ALR/CARNE C/PURE DE
PATATA Y VERDURA

FRUTA

ARROZ MURCIANO C/
MAGRO Y VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON LECHUGA Y MAizZ

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO ADAPTADO

POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

Dietas especiales 7



A. PROT VACUNA

LENTEJAS CON ARROZ

MERLUZA CON
LECHUGA Y MAiz

FRUTA

JUDIAS VERDES CON
JAMON

TORTILLA DE PATATAS
CON LECHUGAY
TOMATE

POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

PASTA RECETA
ADAPTADA

MERLUZA EN SALSA CON
GUISANTES

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA
Y CALABACIN

LOMO CON PATATAS

FRUTA

OLLA PODRIDA (alubias
chorizo)

POLLO CON MENESTRA

POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

Dietas especiales 8



A. PROT VACUNA

PURE DE VERDURAS

MERLUZA A LA
PLANCHA CON PATATAS

FRUTA

TALLARINES CON
TOMATE Y SALCHICHAS

TORTILLA DE JAMON
CON LECHUGA Y MAIZ

POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

PATATAS GUISADAS

MAGRO EN CEBOLLADO
CON VERDURAS

FRUTA

ARROZ CON VERDURAS
Y BACON

MERLUZA AL HORNO
CON LECHUGAY
ZANAHORIA

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO ADAPTADO

POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

Dietas especiales 9



A. PROT VACUNA

LENTEJAS CON
VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON LECHUGA Y MAiz

FRUTA

PASTA ADAPTADA

MERLUZA AL HORNO
CON VERDURAS
SALTEADAS

POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

CREMA VICHY

HAMBURGUESA S/ALER
CON PATATAS Y
TOMATE

FRUTA

Dietas especiales 10



