
Curso 2023/24

MENU BASAL CELIACO A. PESCADO A. HUEVO A. HUEVO Y PLV A. LEGUMBRES
A. PLV, PESCADO Y 

FS
PROTEINA LECHE INT. LACTOSA

ARROZ DELICIAS ARROZ DELICIAS ARROZ DELICIAS ARROZ DELICIAS ARROZ DELICIAS ARROZ DELICIAS ARROZ DELICIAS ARROZ DELICIAS ARROZ DELICIAS

TORTILLA DE FRANCESA CON 

LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA DE FRANCESA 

CON LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA DE FRANCESA 

CON LECHUGA Y 

TOMATE

POLLO O PAVO CON 

LECHUGA Y TOMATE

POLLO O PAVO CON 

LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA DE FRANCESA 

CON LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA DE FRANCESA 

CON LECHUGA Y 

TOMATE

TORTILLA DE FRANCESA 

CON LECHUGA Y 

TOMATE

TORTILLA DE FRANCESA 

CON LECHUGA Y 

TOMATE

YOGUR YOGUR YOGUR POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA

CREMA CALABACÍN Y 

PATATA

CREMA CALABACÍN Y 

PATATA

CREMA CALABACÍN Y 

PATATA

CREMA CALABACÍN Y 

PATATA

CREMA CALABACÍN Y 

PATATA

CREMA CALABACÍN Y 

PATATA

CREMA CALABACÍN Y 

PATATA

CREMA CALABACÍN Y 

PATATA

CREMA CALABACÍN Y 

PATATA

LOMO EN SALSA CON 

ZANAHORIAS

LOMO EN SALSA CON 

ZANAHORIAS

LOMO EN SALSA CON 

ZANAHORIAS

LOMO EN SALSA CON 

ZANAHORIAS

LOMO EN SALSA CON 

ZANAHORIAS

LOMO EN SALSA CON 

ZANAHORIAS

LOMO EN SALSA CON 

ZANAHORIAS

LOMO EN SALSA CON 

ZANAHORIAS

LOMO EN SALSA CON 

ZANAHORIAS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CODITOS CON TOMATE Y 

JAMÓN

PASTA RECETA 

ADAPTADA

CODITOS CON TOMATE 

Y JAMÓN

PASTA RECETA 

ADAPTADA

PASTA RECETA 

ADAPTADA

PASTA RECETA 

ADAPTADA

PASTA RECETA 

ADAPTADA

PASTA RECETA 

ADAPTADA

PASTA RECETA 

ADAPTADA

POLLO CON VERDURAS POLLO CON VERDURAS POLLO CON VERDURAS POLLO CON VERDURAS POLLO CON VERDURAS POLLO CON VERDURAS POLLO CON VERDURAS POLLO CON VERDURAS POLLO CON VERDURAS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS LENTEJAS ESTOFADAS LENTEJAS ESTOFADAS LENTEJAS ESTOFADAS LENTEJAS ESTOFADAS
VERDURAS SALTEADAS O 

EN PURÉ
LENTEJAS ESTOFADAS LENTEJAS ESTOFADAS LENTEJAS ESTOFADAS

MERLUZA EN SALSA DE 

ZANAHORIAS CON PURÉ DE 

PATATAS

MERLUZA EN SALSA DE 

ZANAHORIAS CON PURÉ 

DE PATATAS

CINTA DE LOMO CON 

PURÉ DE PATATAS

MERLUZA EN SALSA DE 

ZANAHORIAS CON PURÉ 

DE PATATAS

MERLUZA EN SALSA DE 

ZANAHORIAS CON PURÉ 

DE PATATAS

MERLUZA EN SALSA DE 

ZANAHORIAS CON PURÉ 

DE PATATAS

CINTA DE LOMO CON 

PURÉ DE PATATAS

MERLUZA EN SALSA DE 

ZANAHORIAS CON PURÉ 

DE PATATAS

MERLUZA EN SALSA DE 

ZANAHORIAS CON PURÉ 

DE PATATAS

YOGUR YOGUR YOGUR POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA

MENUS ESPECIALES ENERO DE 2024

ED INFANTIL 02/01/2024

ED INFANTIL 03/01/2024

ED INFANTIL 04/01/2024

ED INFANTIL 05/01/2024

Dietas especiales 1



Curso 2023/24

MENU BASAL CELIACO A. PESCADO A. HUEVO A. HUEVO Y PLV A. LEGUMBRES
A. PLV, PESCADO Y 

FS
PROTEINA LECHE INT. LACTOSA

ESPAGUETIS CON TOMATE Y 

ATÚN

PASTA CON TOMATE Y 

ATÚN

PASTA CON TOMATE Y 

QUESO

PASTA CON TOMATE Y 

ATÚN

PASTA CON TOMATE Y 

ATÚN

ESPAGUETIS CON 

TOMATE Y ATÚN

PASTA CON TOMATE Y 

QUESO

ESPAGUETIS CON 

TOMATE Y ATÚN

ESPAGUETIS CON 

TOMATE Y ATÚN

TORTILLA FRANCESA CON 

LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA FRANCESA CON 

LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA FRANCESA 

CON LECHUGA Y MAÍZ

LOMO A LA PLANCHA 

CON LECHUGA Y MAÍZ

LOMO A LA PLANCHA 

CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA FRANCESA CON 

LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA FRANCESA 

CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA FRANCESA 

CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA FRANCESA 

CON LECHUGA Y MAÍZ

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

ALUBIAS CON VERDURAS ALUBIAS CON VERDURAS ALUBIAS CON VERDURAS ALUBIAS CON VERDURAS ALUBIAS CON VERDURAS
GUISO DE PATATAS Y 

VERDURAS
ALUBIAS CON VERDURAS ALUBIAS CON VERDURAS ALUBIAS CON VERDURAS

MERLUZA AL HORNO CON 

LECHUGA Y TOMATE

MERLUZA AL HORNO CON 

LECHUGA Y TOMATE

LOMO CON LECHUGA Y 

TOMATE

MERLUZA AL HORNO 

CON LECHUGA Y 

TOMATE

MERLUZA AL HORNO 

CON LECHUGA Y 

TOMATE

MERLUZA AL HORNO CON 

LECHUGA Y TOMATE

LOMO CON LECHUGA Y 

TOMATE

MERLUZA AL HORNO 

CON LECHUGA Y 

TOMATE

MERLUZA AL HORNO 

CON LECHUGA Y 

TOMATE

LÁCTEO POSTRE S/ GLUTEN LÁCTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA

CREMA DE ZANAHORIA Y 

CALABAZA

CREMA DE ZANAHORIA Y 

CALABAZA

CREMA DE ZANAHORIA 

Y CALABAZA

CREMA DE ZANAHORIA 

Y CALABAZA

CREMA DE ZANAHORIA 

Y CALABAZA

CREMA DE ZANAHORIA Y 

CALABAZA

CREMA DE ZANAHORIA 

Y CALABAZA

CREMA DE ZANAHORIA 

Y CALABAZA

CREMA DE ZANAHORIA 

Y CALABAZA

ALBÓNDIGAS CON PURÉ DE 

PATATA Y VERURAS

ALBÓNDIGAS SIN 

ALR/CARNE C/PURÉ DE 

PATATA Y VERDURA

ALBÓNDIGAS SIN 

ALR/CARNE C/PURÉ DE 

PATATA Y VERDURA

ALBÓNDIGAS SIN 

ALR/CARNE C/PURÉ DE 

PATATA Y VERDURA

ALBÓNDIGAS SIN 

ALR/CARNE C/PURÉ DE 

PATATA Y VERDURA

ALBÓNDIGAS SIN 

ALR/CARNE C/PURÉ DE 

PATATA Y VERDURA

ALBÓNDIGAS SIN 

ALR/CARNE C/PURÉ DE 

PATATA Y VERDURA

ALBÓNDIGAS SIN 

ALR/CARNE C/PURÉ DE 

PATATA Y VERDURA

ALBÓNDIGAS SIN 

ALR/CARNE C/PURÉ DE 

PATATA Y VERDURA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

ARROZ MURCIANO C/ 

MAGRO Y VERDURAS

ARROZ MURCIANO C/ 

MAGRO Y VERDURAS

ARROZ MURCIANO C/ 

MAGRO Y VERDURAS

ARROZ MURCIANO C/ 

MAGRO Y VERDURAS

ARROZ MURCIANO C/ 

MAGRO Y VERDURAS

ARROZ MURCIANO C/ 

MAGRO Y VERDURAS

ARROZ MURCIANO C/ 

MAGRO Y VERDURAS

ARROZ MURCIANO C/ 

MAGRO Y VERDURAS

ARROZ MURCIANO C/ 

MAGRO Y VERDURAS

MERLUZA CON LECHUGA Y 

MAÍZ

MERLUZA CON LECHUGA Y 

MAÍZ

POLLO CON LECHUGA Y 

MAÍZ

MERLUZA CON 

LECHUGA Y MAÍZ

MERLUZA CON 

LECHUGA Y MAÍZ

MERLUZA CON LECHUGA 

Y MAÍZ

POLLO CON LECHUGA Y 

MAÍZ

MERLUZA CON 

LECHUGA Y MAÍZ

MERLUZA CON 

LECHUGA Y MAÍZ

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SOPA DE COCIDO SOPA DE COCIDO S/G SOPA DE COCIDO SOPA DE COCIDO S/HV
SOPA DE COCIDO S/HV 

Y PLV
SOPA DE COCIDO S/LEG CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO S/ PLV SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO COCIDO COMPLETO COCIDO COMPLETO COCIDO COMPLETO COCIDO COMPLETO
COCIDO ADAPTADO (SIN 

GARBANZOS)

FILETE DE PAVO CON 

PATATATAS
COCIDO COMPLETO COCIDO ADAPTADO

LÁCTEO POSTRE S/ GLUTEN LÁCTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA

11/01/2024

12/01/2024

MENUS ESPECIALES

08/01/2024

09/01/2024

ENERO DE 2024

10/01/2024
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Curso 2023/24

MENU BASAL CELIACO A. PESCADO A. HUEVO A. HUEVO Y PLV A. LEGUMBRES
A. PLV, PESCADO Y 

FS
PROTEINA LECHE INT. LACTOSA

LENTEJAS CON ARROZ LENTEJAS CON ARROZ LENTEJAS CON ARROZ LENTEJAS CON ARROZ LENTEJAS CON ARROZ ARROZ CON VERDURAS LENTEJAS CON ARROZ LENTEJAS CON ARROZ LENTEJAS CON ARROZ

DELICIAS DE PESCADO CON 

LECHUGA Y MAÍZ

MERLUZA CON LECHUGA 

Y MAÍZ

POLLO O PAVO CON 

LECHUGA Y MAÍZ

MERLUZA CON 

LECHUGA Y MAÍZ

MERLUZA CON 

LECHUGA Y MAÍZ

MERLUZA CON LECHUGA 

Y MAÍZ

POLLO O PAVO CON 

LECHUGA Y MAÍZ

MERLUZA CON 

LECHUGA Y MAÍZ

MERLUZA CON 

LECHUGA Y MAÍZ

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
JUDIAS VERDES CON 

JAMON

JUDIAS VERDES CON 

JAMON

JUDIAS VERDES CON 

JAMON

JUDIAS VERDES CON 

JAMON
VERDURAS CON JAMON

JUDIAS VERDES CON 

JAMON

JUDIAS VERDES CON 

JAMON

JUDIAS VERDES CON 

JAMON

TORTILLA DE PATATAS CON 

LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA DE PATATAS 

CON LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA DE PATATAS 

CON LECHUGA Y 

TOMATE

POLLO O PAVO CON 

LECHUGA Y TOMATE

POLLO O PAVO CON 

LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA DE PATATAS 

CON LECHUGA Y TOMATE

TORTILLA DE PATATAS 

CON LECHUGA Y 

TOMATE

TORTILLA DE PATATAS 

CON LECHUGA Y 

TOMATE

TORTILLA DE PATATAS 

CON LECHUGA Y 

TOMATE

LÁCTEO POSTRE S/ GLUTEN LÁCTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA

MACARRONES BOLOÑESA
PASTA RECETA 

ADAPTADA

MACARRONES 

BOLOÑESA

PASTA RECETA 

ADAPTADA

PASTA RECETA 

ADAPTADA

PASTA RECETA 

ADAPTADA

PASTA RECETA 

ADAPTADA

PASTA RECETA 

ADAPTADA

PASTA RECETA 

ADAPTADA

MERLUZA EN SALSA CON 

GUISANTES

MERLUZA EN SALSA CON 

GUISANTES

FILETE DE TERNERA CON 

GUISANTES

MERLUZA EN SALSA CON 

GUISANTES

MERLUZA EN SALSA CON 

GUISANTES

MERLUZA CON 

VERDURAS

FILETE DE TERNARA 

CON GUISANTES

MERLUZA EN SALSA CON 

GUISANTES

MERLUZA EN SALSA CON 

GUISANTES

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA Y 

CALABACÍN

CREMA DE ZANAHORIA Y 

CALABACÍN

CREMA DE ZANAHORIA 

Y CALABACÍN

CREMA DE ZANAHORIA 

Y CALABACÍN

CREMA DE ZANAHORIA 

Y CALABACÍN

CREMA DE ZANAHORIA Y 

CALABACÍN

CREMA DE ZANAHORIA 

Y CALABACÍN

CREMA DE ZANAHORIA 

Y CALABACÍN

CREMA DE ZANAHORIA 

Y CALABACÍN

LOMO CON PATATAS LOMO CON PATATAS LOMO CON PATATAS LOMO CON PATATAS LOMO CON PATATAS LOMO CON PATATAS LOMO CON PATATAS LOMO CON PATATAS LOMO CON PATATAS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

OLLA  PODRIDA (alubias 

chorizo)

OLLA  PODRIDA (alubias 

chorizo)

OLLA  PODRIDA (alubias 

chorizo)

OLLA  PODRIDA (alubias 

chorizo)

OLLA  PODRIDA (alubias 

chorizo)
ARROZ ZAMORANO

OLLA  PODRIDA (alubias 

chorizo)

OLLA  PODRIDA (alubias 

chorizo)

OLLA  PODRIDA (alubias 

chorizo)

POLLO CON MENESTRA POLLO CON MENESTRA POLLO CON MENESTRA POLLO CON MENESTRA POLLO CON MENESTRA POLLO CON VERDURAS POLLO CON MENESTRA POLLO CON MENESTRA POLLO CON MENESTRA

LÁCTEO POSTRE S/ GLUTEN LÁCTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA

15/01/2024

16/01/2024

17/01/2024

18/01/2024

19/01/2024

ENERO DE 2024MENUS ESPECIALES

Dietas especiales 3



Curso 2023/24

MENU BASAL CELIACO A. PESCADO A. HUEVO A. HUEVO Y PLV A. LEGUMBRES
A. PLV, PESCADO Y 

FS
PROTEINA LECHE INT. LACTOSA

PURÉ DE VERDURAS PURÉ DE VERDURAS PURÉ DE VERDURAS PURÉ DE VERDURAS PURÉ DE VERDURAS PURÉ DE VERDURAS PURÉ DE VERDURAS PURÉ DE VERDURAS PURÉ DE VERDURAS

BACALAO REBOZADO CON 

PATATAS

MERLUZA A LA PLANCHA 

CON PATATAS

FILETE PAVO / POLLO A 

LA PLANCHA CON 

PATATAS

MERLUZA A LA 

PLANCHA CON PATATAS

MERLUZA A LA 

PLANCHA CON PATATAS

MERLUZA A LA PLANCHA 

CON PATATAS

FILETE PAVO / POLLO A 

LA PLANCHA CON 

PATATAS

MERLUZA A LA 

PLANCHA CON PATATAS

MERLUZA A LA 

PLANCHA CON PATATAS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

TALLARINES CON TOMATE Y 

SALCHICHAS

PASTA CON TOMATE Y 

SALCHICHAS

TALLARINES CON 

TOMATE Y SALCHICHAS

PASTA CON TOMATE Y 

SALCHICHAS

PASTA CON TOMATE Y 

SALCHICHAS

TALLARINES CON TOMATE 

Y SALCHICHAS

TALLARINES CON 

TOMATE Y SALCHICHAS

TALLARINES CON 

TOMATE Y SALCHICHAS

TALLARINES CON 

TOMATE Y SALCHICHAS

TORTILLA DE JAMÓN CON 

LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE JAMÓN CON 

LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE JAMÓN 

CON LECHUGA Y MAÍZ

POLLO A LA PLANCHA 

CON LECHUGA Y MAÍZ

POLLO A LA PLANCHA 

CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE JAMÓN CON 

LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE JAMÓN 

CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE JAMÓN 

CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE JAMÓN 

CON LECHUGA Y MAÍZ

LÁCTEO POSTRE S/ GLUTEN LÁCTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA

PATATAS GUISADAS PATATAS GUISADAS PATATAS GUISADAS PATATAS GUISADAS PATATAS GUISADAS PATATAS GUISADAS PATATAS GUISADAS PATATAS GUISADAS PATATAS GUISADAS

MAGRO AL AJILLO CON 

CHAMPIÑONES

MAGRO AL AJILLO CON 

CHAMPIÑONES

MAGRO AL AJILLO CON 

CHAMPIÑONES

MAGRO AL AJILLO CON 

CHAMPIÑONES

MAGRO AL AJILLO CON 

CHAMPIÑONES

MAGRO AL AJILLO CON 

CHAMPIÑONES

MAGRO AL AJILLO CON 

CHAMPIÑONES

MAGRO AL AJILLO CON 

CHAMPIÑONES

MAGRO AL AJILLO CON 

CHAMPIÑONES

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

ARROZ CON VERDURAS Y 

BACON

ARROZ CON VERDURAS Y 

BACON

ARROZ CON VERDURAS 

Y BACON

ARROZ CON VERDURAS 

Y BACON

ARROZ CON VERDURAS 

Y BACON

ARROZ CON VERDURAS Y 

BACON

ARROZ CON VERDURAS 

Y BACON

ARROZ CON VERDURAS 

Y BACON

ARROZ CON VERDURAS 

Y BACON

MERLUZA  AL HORNO CON 

LECHUGA Y ZANAHORIA

MERLUZA  AL HORNO CON 

LECHUGA Y ZANAHORIA

FILETE DE TERNERA  

CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

MERLUZA  AL HORNO 

CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

MERLUZA  AL HORNO 

CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

MERLUZA  AL HORNO 

CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

FILETE DE TERNERA  

CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

MERLUZA  AL HORNO 

CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

MERLUZA  AL HORNO 

CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SOPA DE COCIDO SOPA DE COCIDO S/G SOPA DE COCIDO SOPA DE COCIDO S/HV
SOPA DE COCIDO S/HV 

Y PLV
SOPA DE COCIDO S/LEG CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO S/ PLV SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO COCIDO COMPLETO COCIDO COMPLETO COCIDO COMPLETO COCIDO COMPLETO
COCIDO ADAPTADO (SIN 

GARBANZOS)

FILETE DE PAVO CON 

PATATATAS
COCIDO COMPLETO COCIDO ADAPTADO

LÁCTEO POSTRE S/ GLUTEN LÁCTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA

23/01/2024

24/01/2024

MENUS ESPECIALES ENERO DE 2024

22/01/2024

26/01/2024

25/01/2024

Dietas especiales 4



Curso 2023/24

MENU BASAL CELIACO A. PESCADO A. HUEVO A. HUEVO Y PLV A. LEGUMBRES
A. PLV, PESCADO Y 

FS
PROTEINA LECHE INT. LACTOSA

LENTEJAS CON VERDURAS LENTEJAS CON VERDURAS
LENTEJAS CON 

VERDURAS

LENTEJAS CON 

VERDURAS

LENTEJAS CON 

VERDURAS

CREMA O SALTEADO DE 

VERDURAS

LENTEJAS CON 

VERDURAS

LENTEJAS CON 

VERDURAS

LENTEJAS CON 

VERDURAS

HUEVOS VILLAROY CON 

LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA FRANCESA CON 

LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA FRANCESA 

CON LECHUGA Y MAÍZ

FILETE DE POLLO O 

PAVO CON LECHUGA Y 

MAÍZ

FILETE DE POLLO O 

PAVO CON LECHUGA Y 

MAÍZ

TORTILLA FRANCESA CON 

LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA FRANCESA 

CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA FRANCESA 

CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA FRANCESA 

CON LECHUGA Y MAÍZ

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CODITOS CARBONARA PASTA ADAPTADA CODITOS CARBONARA PASTA ADAPTADA PASTA ADAPTADA PASTA ADAPTADA PASTA ADAPTADA PASTA ADAPTADA PASTA ADAPTADA

MERLUZA AL HORNO CON 

VERDURAS SALTEADAS

MERLUZA AL HORNO CON 

VERDURAS SALTEADAS

LOMO CON VERDURAS 

SALTEADAS

MERLUZA AL HORNO 

CON VERDURAS 

SALTEADAS

MERLUZA AL HORNO 

CON VERDURAS 

SALTEADAS

MERLUZA AL HORNO CON 

VERDURAS SALTEADAS

LOMO CON VERDURAS 

SALTEADAS

MERLUZA AL HORNO 

CON VERDURAS 

SALTEADAS

MERLUZA AL HORNO 

CON VERDURAS 

SALTEADAS

LÁCTEO POSTRE S/ GLUTEN LÁCTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA

CREMA VICHY CREMA VICHY CREMA VICHY CREMA VICHY CREMA VICHY CREMA VICHY CREMA VICHY CREMA VICHY CREMA VICHY

HAMBURGUESA CON 

PATATAS Y TOMATE

HAMBURGUESA S/ALER 

CON PATATAS Y TOMATE

HAMBURGUESA S/ALER 

CON PATATAS Y 

TOMATE

HAMBURGUESA S/ALER 

CON PATATAS Y 

TOMATE

HAMBURGUESA S/ALER 

CON PATATAS Y 

TOMATE

HAMBURGUESA S/ALER 

CON PATATAS Y TOMATE

HAMBURGUESA S/ALER 

CON PATATAS Y 

TOMATE

HAMBURGUESA S/ALER 

CON PATATAS Y 

TOMATE

HAMBURGUESA S/ALER 

CON PATATAS Y 

TOMATE

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

MENUS ESPECIALES ENERO DE 2024

30/01/2024

29/01/2024

31/01/2024

Dietas especiales 5



A. PROT VACUNA

ARROZ DELICIAS

TORTILLA DE FRANCESA 

CON LECHUGA Y 

TOMATE

POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

CREMA CALABACÍN Y 

PATATA

LOMO EN SALSA CON 

ZANAHORIAS

FRUTA

PASTA RECETA 

ADAPTADA

POLLO CON VERDURAS

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS

MERLUZA EN SALSA DE 

ZANAHORIAS CON PURÉ 

DE PATATAS

POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

ENERO DE 2024

ED INFANTIL 02/01/2024

ED INFANTIL 03/01/2024

ED INFANTIL 04/01/2024

ED INFANTIL 05/01/2024

Dietas especiales 6



A. PROT VACUNA

ESPAGUETIS CON 

TOMATE Y ATÚN

TORTILLA FRANCESA 

CON LECHUGA Y MAÍZ

FRUTA

ALUBIAS CON VERDURAS

MERLUZA AL HORNO 

CON LECHUGA Y 

TOMATE

POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

CREMA DE ZANAHORIA 

Y CALABAZA

ALBÓNDIGAS SIN 

ALR/CARNE C/PURÉ DE 

PATATA Y VERDURA

FRUTA

ARROZ MURCIANO C/ 

MAGRO Y VERDURAS

TORTILLA FRANCESA 

CON LECHUGA Y MAÍZ

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO ADAPTADO

POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

11/01/2024

12/01/2024

08/01/2024

09/01/2024

ENERO DE 2024

10/01/2024

Dietas especiales 7



A. PROT VACUNA

LENTEJAS CON ARROZ

MERLUZA CON 

LECHUGA Y MAÍZ

FRUTA

JUDIAS VERDES CON 

JAMON

TORTILLA DE PATATAS 

CON LECHUGA Y 

TOMATE

POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

PASTA RECETA 

ADAPTADA

MERLUZA EN SALSA CON 

GUISANTES

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA 

Y CALABACÍN

LOMO CON PATATAS

FRUTA

OLLA  PODRIDA (alubias 

chorizo)

POLLO CON MENESTRA

POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

15/01/2024

16/01/2024

17/01/2024

18/01/2024

19/01/2024

ENERO DE 2024

Dietas especiales 8



A. PROT VACUNA

PURÉ DE VERDURAS

MERLUZA A LA 

PLANCHA CON PATATAS

FRUTA

TALLARINES CON 

TOMATE Y SALCHICHAS

TORTILLA DE JAMÓN 

CON LECHUGA Y MAÍZ

POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

PATATAS GUISADAS

MAGRO EN CEBOLLADO 

CON VERDURAS

FRUTA

ARROZ CON VERDURAS 

Y BACON

MERLUZA  AL HORNO 

CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO ADAPTADO

POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

23/01/2024

24/01/2024

ENERO DE 2024

22/01/2024

26/01/2024

25/01/2024

Dietas especiales 9



A. PROT VACUNA

LENTEJAS CON 

VERDURAS

TORTILLA FRANCESA 

CON LECHUGA Y MAÍZ

FRUTA

PASTA ADAPTADA

MERLUZA AL HORNO 

CON VERDURAS 

SALTEADAS

POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

CREMA VICHY

HAMBURGUESA S/ALER 

CON PATATAS Y 

TOMATE

FRUTA

ENERO DE 2024

30/01/2024

29/01/2024

31/01/2024

Dietas especiales 10


