Formacion Integral ESO - 1°,2°,3° (SE REALIZA UNO,DOS, TRES,
CUATRO O 5 DIAS DE LUNES A VIERNES) ,4° ESO( SOLO REALIZA
ACTIVIDAD DE DOS DIAS, LUNES Y MARTES) ( 1 dia, 2 dias, 3 dias, 4
Denominacion | dias o 5 dias; Idiomas: Aleman, Cambridge ,Taller de Lenguaje y
Comunicacién, Programa Dual; Arte: Taller de Mdsica, Taller de
Dibujo y Pintura, Teatro ; Deporte: Futbol, Nataciéon , Multideporte y
Club del Corredor)) (actividad 3)

Su objetivo es contribuir a la formacién plena de los alumnos. La principal funcién que desarrolla
es la de complementar el desarrollo de nuestros alumnos. Los alumnos deben de conseguir
adquirir unas competencias que se consideran claves y estas disciplinas contribuyen a la
adquisicidon de dichas competencias.

Aleman

Nuestros alumnos aprenderan vocabulario con una parada especial en el vocabulario juvenil
actual de los adolescentes alemanes a través de canciones y series televisivas.

Las actividades que se realizaran en clase iran enfocadas a que el alumno se comunique en
aleman ya sea por medio oral o escrito. Haremos especial hincapié en la correcta pronunciacion
delidioma. Se busca que el alumno pierda el miedo a comunicarse en aleman.

Asimismo, se trabajara desde esta asignatura el intercambio escolar bidireccional que se realiza
con alumnos del colegio Hessenwaldschule de Alemania, mediante la redaccion e intercambio
de cartas y actividades relacionadas con el mismo. Nos adentraremos en las costumbres
alemanas: la familia, sistema educativo aleman, las comidas, los horarios, etc. para entender
mejor la mentalidad de los alemanesy con ellos la de los paises centroeuropeos en general.
Sobrepasaremos las fronteras alemanas para echar un vistazo a los otros paises de lengua
alemana como son Suiza y Austria, sin olvidarnos de los paises con minorias germanoéfonas en
sus territorios (Bélgica, Luxemburgo, Holanda, etc.). Complementa la competencia en
comunicacion linguistica.

Cambridge

Se preparara a los alumnos para la realizacion de los diferentes exdmenes que organiza la
universidad de Cambridge para medir el nivel de destreza que los alumnos poseen de la lengua
inglesa. Actualmente, los alumnos se presentan a los exdmenes de Key English Test (KET), nivel
A2y Preliminary English Test (PET), nivel B1. En un futuro cercano, tenemos previsto que los
alumnos se examinen de First Certificate of English (FCE), nivel B2.

Estas clases seran impartidas por el profesor nativo norteamericano, acompafnado por un
profesor de inglés de la etapa.

Programa Dual

Se preparara a los alumnos para la realizacidn de las diferentes actividades que deben realizar
para obtener el Diploma Dual. Bachillerato Dual Americano

Taller de Lengua y Comunicacion

Los alumnos se interesan mas y rinden mejor cuando se les plantea un trabajo final concreto
para el que se estan formando.

Con este taller se pretende trabajar los diferentes aspectos de la Lengua Castellana de una
manera ludica.




Los contenidos que se van a desarrollar son:
e Laradio.
e Elperiddicoyelblog
e Lapublicidad.
e Laoratoria.
e Eldebate.
e Periodismo audiovisual.
Taller de Teatro

En este taller los alumnos desarrollaran los diferentes aspectos relacionados con la
interpretacion.

Los alumnos desarrollaran la comunicacién, trabajaran la capacidad de expresarse en publico,
trabajaran la interpretacion, asi como los diferentes aspectos que hay que tener a la hora de
desarrollar una obra de teatro.

Fuatbol

Los alumnos trabajaran la condicién fisica de una manera ludica y con un deporte con una gran
aceptacién en nuestra sociedad: el futbol.

Se desarrollaran tanto contenidos tedricos como practicos relacionados con la técnicay la
tactica del futbol.

Las clases seran practicas y se desarrollaran las diferentes habilidades técnicas, la
coordinacion, las capacidades fisicas béasicas asi como el trabajo de conexién de nuestro cuerpo
con un instrumento externo: el balén.

Natacion

Los principales objetivos son en primer lugar, que el alumno disfrute de la actividad y que
coopere con sus companferos en un medio diferente, como es el medio acuatico. También se
busca que el alumno mejore los estilos de crol, espalday braza.

Otro aspecto importante a desarrollar es la importancia de la natacién para la mejora de la
condicidn fisica y la salud.

Contenidos.

MEJORAR EL ESTILO DE CROL. Buscamos que el alumno perfeccione la técnica de crol llegando
a coordinar el estilo completo incluyendo la respiracion. También la salida y el viraje de crol.

ME DIVIERTO EN EL AGUA. Siempre se buscara desarrollar los objetivos de una manera ludica
utilizando juegos para que sea alumno disfrute de la actividad. Se trabajaran las habilidades
basicas desarrollando tanto la motricidad fina como la gruesa.

MEJORO MI SALUD. Se pretende la adquisicién de habitos deportivos y la concienciacién de la
importancia de la practica de la natacion para conseguir un mejor calidad de vida y mejora de su
salud.

MEJORO LA BRAZA. Se trabajara la patada de brazay los brazos de una manera lidica,
intentando que el alumno vaya afianzando la coordinacién del estilo.




MEJORAR EL ESTILO DE ESPALDA. En esta Unidad Didactica los alumnos van a perfeccionar el
estilo de espalda realizando diferentes ejercicios de asimilacién de la técnica y consiguiendo la
coordinacion del estilo completo. También se trabajara la salida y el viraje de espalda.

PERFECCIONO LA BRAZA. Se trabajara ademas la salida y el viraje en este estilo.

ME INICIO EN LA MARIPOSA. Se trabajara la patada y la brazada de mariposa con diferentes
ejercicios de asimilacion y acomodacion.

PRACTICO WATERPOLO. Se inicia a los alumnos en la practica de este deporte.

Multideporte

El objetivo general de este complemento es que los alumnos mejoren sus habilidades motricesy
disfruten del placer de practicar actividad fisica.

Los objetivos especificos que se van a perseguir son:

Practicar los siguientes deportes: voleibol, badminton, salto de altura, salto de longitud,
deportes adaptados (goalball), unihockey, ultimate, juegos populares, bolos, petanca,
patinaje, actividades de relajacién y estiramientos.

Mejorar el nivel de condicion fisica.
Aumentar el bagaje motor.

Obtener diferentes experiencias motrices.
Mejorar el ambiente de clase.

Fomentar la socializacion.

Club del Corredor

Los alumnos tendran que realizar una preparacion especifica de la practica del atletismo.

Se desarrollaran los siguientes contenidos:

El calentamiento.

Aspectos a tener en cuenta en la prevencién de lesiones.
Practica adecuada del atletismo.

Importancia de la actividad fisicay su relacion con la salud.
Desarrollo y practica de diferentes entrenamientos.
Estiramiento.

Lesiones.

Los alumnos realizaran sesiones de running en los alrededores del colegio.




