Programa de Actividades
Complementarias

Contribuimos a la formacion plena de nuestros alumnos a través de actividades que complementan

su desarrollo integral en las etapas de Educacién Infantil y Primaria.
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Actividades por Curso en Educacion
Infantil

PLANIFICACION ANUAL

Nuestro programa de actividades complementarias ha sido disefiado cuidadosamente para acompanar el
crecimiento y desarrollo de cada alumno a lo largo de toda la etapa de Educacién Infantil. Cada curso cuenta
con una combinacién especifica de disciplinas que responde a las necesidades evolutivas propias de cada
edad, asegurando que los nifios reciban los estimulos adecuados en el momento oportuno. El objetivo Ultimo
es contribuir a la formacion plena de los alumnos, complementando de forma armoénica las areas curriculares
con experiencias enriquecedoras que potencian sus capacidades cognitivas, linglisticas, motoras y
socioemocionales.

A continuacion, se presenta la distribucién de actividades para cada uno de los tres cursos de la etapa. Es
importante destacar que todas las actividades estan integradas dentro del horario escolar y son impartidas
por profesionales especializados en cada area, lo que garantiza un alto nivel de calidad educativa. Ademas, la
progresion entre cursos permite que los alumnos vayan avanzando de manera natural, consolidando
aprendizajes previos mientras incorporan nuevos retos y desafios adaptados a su madurez.

3 Aios
Swimming - Storytelling - Animacion a la Lectura - Actividades Prelinglisticas - CodeKids

ik En este primer curso, el foco esta en la adaptacion, la estimulacién sensorial y el primer
acercamiento al inglés. Las actividades prelinglisticas y la animacion a la lectura sientan las
bases del lenguaje y la comprension, mientras que la natacién y el storytelling abren las puertas a
nuevas experiencias en entornos seguros y motivadores.

4 Aros
Swimming - Storytelling - Phonics Games - Neurojuegos - CodeKids
,@) A los 4 afos se introducen los Neurojuegos para fortalecer las funciones ejecutivas y los Phonics

Games para iniciar la lectoescritura en inglés. Estas incorporaciones responden al salto
madurativo que experimentan los nifios, permitiéndoles abordar retos cognitivos mas complejos
de forma ladica y participativa.

5 Aihos
Swimming - Storytelling - Phonics Games - Deutsch - CodeKids

@ El curso de 5 afos incorpora el aleman como tercer idioma, aprovechando la ventana éptima de
adquisicion lingUistica. Los alumnos consolidan sus avances en inglés mediante Phonics Games y
Storytelling, mientras se familiarizan con los sonidos y la musicalidad de una nueva lengua,
preparandose para la transicion a Primaria.
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Storytelling: Aprender Inglés a Través de
los Cuentos

& 3,4Y 5 ANOS

Las sesiones de Storytelling constituyen uno de los pilares fundamentales de nuestro programa de
actividades complementarias y estan presentes en los tres cursos de Educacion Infantil. Dirigidas
conjuntamente por una maestra y un auxiliar de conversacion nativo, estas sesiones sumergen a los alumnos
en un ambiente completamente bilinglie donde el inglés se convierte en el vehiculo natural de comunicacion,
juego y aprendizaje.

El objetivo principal de Storytelling es que los niflos continlGen su acercamiento al idioma inglés de una forma
natural y significativa. A través de la inmersién completa, pretendemos que los alumnos trabajen la
comprension auditiva, amplien su vocabulario y comiencen a expresarse en lengua inglesa con confianza y
seguridad. No se trata de una clase de inglés tradicional, sino de una experiencia vivencial en la que el idioma
cobra vida a través de historias, personajes y emociones que conectan directamente con el mundo interior

de los nifos.

Los cuentos son el recurso central de estas sesiones, y no es casualidad. Las narraciones son elementos
extraordinariamente motivadores para los alumnos de estas edades: capturan su atencion, estimulan su
imaginacién y crean un contexto rico en significado que facilita la adquisicién del lenguaje. A partir de cada
cuento, se desarrollan actividades complementarias que refuerzan la comprension, trabajan estructuras
lingUisticas clave y fomentan la participacion activa de todos los alumnos.

¢Qué trabajan los alumnos?

e Comprension auditiva: Escuchan historias narradas integramente en inglés,
desarrollando su capacidad de entender el idioma en contexto

e Expresion oral: Participan respondiendo preguntas, repitiendo frases y recreando
escenas, dando sus primeros pasos en la comunicacién en inglés

¢ Vocabulario: Incorporan nuevo léxico de forma natural, asociado a imagenes, gestos y
situaciones concretas del cuento

e Creatividad e imaginacion: Las actividades posteriores a la lectura incluyen
dramatizaciones, manualidades y juegos que estimulan el pensamiento creativo

¢ Habilidades sociales: Aprenden a escuchar, respetar turnos y colaborar con sus
compafieros en un entorno distendido y seguro

Las sesiones se adaptan progresivamente a la edad y nivel de los alumnos. En 3 afios, el énfasis se sitla en la
exposicion y la familiarizacién con los sonidos del inglés. En 4 afios, se incrementa la interaccion y se
empiezan a trabajar estructuras mas complejas. Y en 5 afios, los alumnos ya son capaces de anticipar partes
de la historia, formular preguntas sencillas y expresar opiniones basicas en lengua inglesa. Esta progresion
natural refleja el enfoque comunicativo y experiencial que define nuestro programa.
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CodeKids: Programacion Vivenciada

292 3,4Y5ANOS

En la etapa de Educacién Infantil, el programa CodeKids introduce a los nifilos en el fascinante mundo
de las Nuevas Tecnologias y la programacion a través de un enfoque Unico: la Programacion
Vivenciada. Este método innovador parte de las vivencias del alumno, su experimentacién directa y el
uso de su propio cuerpo como herramienta de aprendizaje, convirtiendo conceptos abstractos como
la secuenciacion, la loégica y la resolucién de problemas en experiencias concretas y palpables.

La filosofia de CodeKids se fundamenta en un principio pedagégico esencial: los nifios aprenden mejor
cuando pueden relacionar nuevos conocimientos con experiencias corporales y sensoriales. Antes de
interactuar con cualquier dispositivo, los alumnos interiorizan los conceptos de programacion con su
propio cuerpo. Por ejemplo, aprenden a dar instrucciones secuenciales guiando a un comparnero por
un recorrido, experimentan con bucles repitiendo movimientos ritmicos, o descubren la logica

condicional a través de juegos donde deben tomar decisiones en funcién de estimulos del entorno.

g | = Y i

Vivencia Corporal Interiorizacion Proyeccion Digital

Los alumnos experimentan Mediante actividades Finalmente, proyectan lo
conceptos de programacion manipulativas y aprendido en aplicaciones de
CON SuU propio cuerpo: colaborativas, los nifios dispositivos moviles,
secuencias, bucles y consolidan los conceptos conectando la experiencia
decisiones a través del trabajados y los conectan fisica con el entorno digital
movimiento y el juego con situaciones cotidianas

Una vez que los alumnos han interiorizado estos conceptos a nivel corporal y manipulativo, estan
preparados para proyectarlos en las aplicaciones de los dispositivos méviles. Esta transicién del
cuerpo a la pantalla resulta natural y significativa, ya que los nifios comprenden genuinamente lo que
estan haciendo cuando programan en un dispositivo, porque antes lo han vivido en primera persona.
No se limitan a pulsar botones al azar, sino que aplican una légica que han construido desde la
experiencia.

CodeKids no solo ensefia programacion; desarrolla habilidades transversales de enorme valor para el
futuro de los alumnos. El pensamiento computacional, la capacidad de descomponer problemas
complejos en pasos sencillos, la creatividad para encontrar soluciones y la perseverancia ante el error
son competencias que los nifios trabajaran en cada sesion y que les acompanfaran a lo largo de toda
su trayectoria educativa. Ademas, el trabajo en equipo y la comunicacién son ingredientes constantes
de las actividades, fomentando asi el desarrollo socioemocional de los alumnos.



Swimming: Adaptacion al Medio
Acuatico

R 3,4Y5ANOS

Objetivos principales

La actividad de Swimming acompanfa a nuestros alumnos durante los tres cursos de
Educacion Infantil y constituye una experiencia especialmente enriquecedora, ya que
les permite explorar y disfrutar de un medio completamente diferente al habitual. La
natacién no solo contribuye al desarrollo fisico de los nifios, sino que también
fortalece su confianza, autonomia y capacidad de cooperacién con los demas.

Los objetivos de esta actividad estan cuidadosamente planificados para cada etapa
del desarrollo:

Adaptacion al medio acuatico: El primer y fundamental objetivo es que el alumno
se sienta comodo y seguro en el agua, perdiendo el miedo y aprendiendo a
disfrutar de la actividad

o Disfrute y motivacion: Las sesiones se diseflan como experiencias lidicas y
divertidas que generan una actitud positiva hacia el ejercicio fisico y el deporte

e Cooperacion: Los alumnos aprenden a colaborar con sus comparieros en un

medio diferente, desarrollando habilidades sociales y de trabajo en equipo

e Desplazamiento en el agua: Progresivamente, los nifios van adquiriendo la
capacidad de desplazarse en el agua con autonomia y seguridad

e Habilidades acuaticas: A lo largo de los tres cursos, los alumnos demuestran
habilidades cada vez mas complejas: flotacién, inmersion, propulsiéon y
coordinacion

La natacion es una actividad especialmente valiosa en la etapa de Educacién Infantil porque trabaja
simultdneamente multiples dimensiones del desarrollo. A nivel motor, fortalece la musculatura, mejora
la coordinacién y el equilibrio, y desarrolla la conciencia corporal en un entorno tridimensional. A nivel
cognitivo, los nifilos deben procesar informacién espacial, seguir instrucciones y adaptarse a un medio
con reglas fisicas diferentes a las del suelo firme. Y a nivel emocional, superar los miedos iniciales al

agua y lograr nuevas habilidades refuerza enormemente su autoestima y sentido de logro.

Las sesiones estan supervisadas por monitores especializados en natacion infantil que garantizan la
seguridad de todos los alumnos en todo momento, mientras crean un ambiente motivador y divertido
donde cada nifio avanza a su propio ritmo. La progresién a lo largo de los tres cursos asegura que, al
finalizar la etapa de Educacion Infantil, los alumnos cuenten con una base sélida de habilidades
acuaticas que les permitira continuar desarrollandose en esta disciplina durante la etapa de Primaria.



Animacidén a la Lectura y Actividades

Prelingliisticas

[ EXCLUSIVO 3 ANOS

El curso de 3 afos incorpora dos actividades especificamente disefiadas para esta edad que sientan

las bases del desarrollo linguistico y el amor por los libros: la Animacién a la Lectura y las

Actividades Prelinglisticas. Ambas disciplinas reconocen la importancia crucial de los primeros

anos en la adquisicién del lenguaje y la formacion de habitos lectores que acompafaran a los alumnos

durante toda su vida.

= Animacién a la Lectura

Somos plenamente conscientes de la
importancia que tiene que los nifios
adquieran gusto por la lectura desde las
edades mas tempranas, y por ello nos hemos
propuesto fomentarlo a través de los
cuentos, el recurso mas poderoso para
conectar con el mundo emocional e

imaginario de los méas pequefios.

A partir de la lectura de cuentos populares
y otros mas innovadores, realizamos
actividades que no solo facilitan la
comprension de las historias, sino que
también enriquecen el pensamiento, la
imaginacion, la fantasia y la creatividad de los
alumnos. Cada cuento se convierte en un
universo de posibilidades para explorar,
sentir y crear.

El periodo de 3 afios es una ventana de oportunidad Unica para prevenir dificultades lingUisticas y

@ Actividades Prelinglisticas

Estas actividades trabajan el
enriquecimiento del desarrollo del
lenguaje desde su base, abordando

aspectos fundamentales que muchas veces
pasan desapercibidos pero que son
esenciales para una correcta adquisicién del
habla y la comunicacion.

Los objetivos incluyen la prevencion de
dificultades del lenguaje, la mejora de la
atencion y la escucha activa, la estimulacion
neurolégica y el fomento de la comunicacién
efectiva. Se trabajan ejercicios de
respiracion, praxias orofaciales,
discriminacion auditiva y conciencia
fonolégica, siempre a través del juego.

sembrar la semilla del placer por la lectura. Estas dos actividades trabajan de forma

complementaria para lograr un desarrollo del lenguaje sélido y equilibrado.
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Neurojuegos y Phonics Games

& 4Y 5 ANOS

A medida que los alumnos avanzan en la etapa de Educacion Infantil, su cerebro esté preparado para asumir

retos cognitivos de mayor complejidad. En 4 afos se incorporan los Neurojuegos, y en 4 y 5 afios los Phonics

Games, dos actividades que aprovechan esta madurez neurologica para potenciar funciones ejecutivas clave

y consolidar el aprendizaje de la lectoescritura en inglés.

“Z Neurojuegos — 4 afios

El programa de Neurojuegos tiene como objetivo
principal la mejora de las funciones ejecutivas,
un conjunto de habilidades cognitivas de alto
nivel que son fundamentales para el aprendizaje
y el éxito académico futuro de los alumnos.

A través de juegos cuidadosamente disefiados,
los nifios trabajan:

e Atencion: Capacidad de mantener el foco en
una tarea y filtrar distracciones

e Memoria de trabajo: Retener y manipular
informacién mientras realizan una actividad

e Control inhibitorio: Habilidad para frenar
impulsos y pensar antes de actuar

e Resoluciéon de problemas: Encontrar
soluciones creativas ante situaciones nuevas

¢ Pensamiento flexible: Adaptarse a cambios
de reglas o estrategias

Ademas, los Neurojuegos potencian el trabajo en
equipo, la empatia y el respeto por las reglas,
contribuyendo asi al desarrollo socioemocional
de los alumnos en un ambiente lddico y
estimulante.

2

2] Phonics Games — 4 y 5 afios

Los Phonics Games estan disefiados para
reforzar el aprendizaje del método fonético de
lectoescritura en lengua inglesa, siguiendo las

mismas directrices del sistema con el que los
nifos nativos angloparlantes aprenden a leer y
escribir.

Este enfoque fonético es reconocido
internacionalmente como uno de los mas
eficaces para la adquisicion de la lectoescritura
en inglés, ya que ensefa a los niflos la relacion
entre los sonidos del idioma y las letras que los
representan. Las caracteristicas del programa
incluyen:

e Metodologia ladica: Todo el aprendizaje se
produce a través del juego, manteniendo la
motivacion alta

e Materiales manipulativos: Los alumnos
tocan, mueven y experimentan con recursos
tactiles que facilitan la memorizacién

e Recursos motivadores: Canciones, rimas,
juegos de mesa y actividades interactivas
mantienen el interés de los nifios

e Progresion natural: Los contenidos avanzan
de sonidos simples a combinaciones mas
complejas

Al finalizar la etapa, los alumnos habran adquirido
una base soélida en fonética inglesa que les
permitira afrontar la lectoescritura en Primaria
con seguridad.
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Deutsch: Primer Contacto con el Aleman

@ EXCLUSIVO 5 ANOS

Siendo plenamente conscientes de la importancia que tiene el aprendizaje de idiomas en la sociedad
actual, y siguiendo la linea educativa de nuestro centro, el curso de 5 afios incorpora una actividad
especialmente significativa: el primer contacto con la lengua alemana. Esta incorporacion refleja nuestra
apuesta decidida por una educacién plurilingie que prepare a los alumnos para un mundo cada vez mas

interconectado y multicultural.

La investigacion en neurolingUistica ha demostrado de forma consistente que la exposicion temprana a
multiples idiomas no solo facilita la adquisicién de cada lengua, sino que también potencia las
capacidades cognitivas generales del nifio: mejora la flexibilidad mental, refuerza la memoria de trabajo y
desarrolla la conciencia metalingUistica. A los 5 afos, el cerebro infantil se encuentra en un momento
Optimo para absorber los patrones sonoros, las estructuras gramaticales y el vocabulario de nuevos
idiomas, lo que convierte esta edad en el momento ideal para iniciar este acercamiento al aleman.

Musicalidad y Sonidos

Los alumnos se familiarizan con los sonidos
caracteristicos del aleméan a través de
canciones, rimas y juegos fonéticos. La
musicalidad de la lengua se convierte en el
primer puente de conexion, permitiendo
que los nifios interioricen la entonacién y el
ritmo del idioma de forma natural y
placentera.

Enfoque Ludico

Todas las actividades se desarrollan a
través del juego y la experimentacion.
Manualidades, juegos de rol, cuentos
ilustrados y actividades interactivas
garantizan que el aprendizaje sea una
experiencia positiva y memorable.

Comprension Inicial

Mediante actividades comunicativas
sencillas, los alumnos comienzan a
comprender instrucciones bésicas, saludos
y expresiones cotidianas en aleman. Este
primer nivel de comprension sienta las
bases para un aprendizaje mas profundo
en etapas posteriores.

Actitud Positiva

El objetivo no es alcanzar un nivel de
dominio, sino despertar la curiosidad y
establecer una actitud positiva hacia el
aprendizaje del aleman, creando una base
emocional sélida sobre la que seguir
construyendo en Primaria.

(D Para una buena adquisicion del lenguaje es fundamental estar expuesto a él desde una corta

edad. El programa Deutsch aprovecha esta ventana de oportunidad para que nuestros alumnos

de 5 afios se familiaricen con los sonidos, la musicalidad y las primeras estructuras del idioma

aleman.
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Transicidon a Primaria: Continuidad y
Crecimiento

< ETAPA DE PRIMARIA

Al finalizar la etapa de Educacién Infantil, nuestros alumnos llegan a Primaria con una base sélida y
diversa gracias al completo programa de actividades complementarias que han disfrutado durante tres
anos. Han desarrollado habilidades acuéticas, competencias linguisticas en inglés y alemén,
pensamiento computacional, funciones ejecutivas y un profundo amor por la lectura. Todo ello configura
un perfil de alumno preparado, curioso y motivado para afrontar los nuevos retos que les esperan.

En la etapa de Primaria, el programa de actividades complementarias continla con el mismo objetivo
fundamental: contribuir a la formacion plena de los alumnos. La principal funcién que desarrolla sigue
siendo la de complementar el desarrollo integral de nuestros estudiantes, pero ahora con un enfoque
mas orientado a la adquisicién de competencias clave que el curriculo establece como imprescindibles
para su formacion.

@ < ~

Competencias Clave

Los alumnos deben adquirir
unas competencias que se

consideran fundamentales,

y las disciplinas

complementarias

Complementariedad

Las actividades se integran
con el curriculo para ofrecer
una formacion holistica que
va mas alla de las materias
académicas tradicionales

Progresion Natural

La continuidad con las
actividades de Infantil
garantiza una transicién
fluida y un desarrollo
progresivo de las

contribuyen directamente a habilidades adquiridas

su desarrollo

Las actividades complementarias en Primaria no solo refuerzan los contenidos curriculares, sino que
aportan dimensiones esenciales para el desarrollo personal de los alumnos: la disciplina y el trabajo en
equipo a través del deporte, la apertura cultural mediante los idiomas, el pensamiento critico y creativo
a través de la tecnologia, y la sensibilidad artistica y emocional que nutren todas las experiencias
compartidas. Nuestro compromiso es acompafar a cada alumno en su camino de crecimiento,
proporcionandole las herramientas y experiencias necesarias para que alcance su maximo potencial

como persona y como estudiante.

Nuestro programa de actividades complementarias es un viaje que comienza en Infantil y se
proyecta a lo largo de toda la escolaridad, siempre con el mismo objetivo: la formacién plena de
cada uno de nuestros alumnos.
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