VdM + Primaria

Programa de actividades extraescolares diseflado para complementar la formacion integral de
nuestros alumnos de Educaciéon Primaria. Descubre todas las disciplinas que contribuyen a desarrollar
las competencias clave para su futuro.

%¢ CURSO 2025-2026

\éim



Indice del programa

Nuestro programa extraescolar se estructura en cuatro grandes areas teméticas que abarcan desde
los idiomas y el deporte hasta la tecnologia y la creatividad. Cada area ha sido cuidadosamente
diseflada para ofrecer a los alumnos experiencias de aprendizaje complementarias que refuercen su
desarrollo académico, fisico, emocional y social.

La principal funcién de estas actividades es contribuir a la formacién plena de los alumnos.
Consideramos que cada una de estas disciplinas aporta herramientas esenciales para la adquisicién
de las competencias clave que nuestros estudiantes necesitan en su dia a dia y en su futuro. A
continuacidn, encontraréis un mapa completo de todas las actividades disponibles, organizadas por
categorias, para que podais explorar con detalle cada propuesta.
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@ Idiomas: Aleman y Cambridge «¢° Activate: Natacion, Escuela

Olimpica y Deporte

Competencia lingUistica en inglés y aleman con
preparacion oficial y profesorado nativo. Desarrollo fisico, emocional y social a través de la

practica deportiva y los valores olimpicos.
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g CodeKids: Robética, Aprendiendo @ Crea con VdM: Taller de

del Planeta y MatVdM Comunicacion y ArteVdM
Pensamiento légico, programacién, ciencia y Expresidn artistica, habilidades comunicativas y
educacién financiera para mentes curiosas. desarrollo de la creatividad.



& IDIOMAS

Cambridge: Preparacion oficial de
inglés

Dominar el inglés es una de las habilidades més valiosas que podemos ofrecer a nuestros alumnos
desde edades tempranas. Por eso, en nuestro programa de actividades extraescolares, la preparacién
para los examenes oficiales de la Universidad de Cambridge ocupa un lugar destacado. Estas
sesiones estan disefliadas para que los estudiantes adquieran una base sélida y certificada en lengua
inglesa, abriendo puertas tanto académicas como personales para su futuro.

Cada semana, los alumnos participan en dos sesiones dedicadas integramente a trabajar las cuatro
destrezas basicas del idioma: comprension oral (listening), expresion oral (speaking), comprensién
lectora (reading) y expresion escrita (writing). Este enfoque integral garantiza que los estudiantes no
solo memoricen vocabulario o gramatica, sino que realmente aprendan a comunicarse de forma

efectiva y natural en inglés.

Uno de los aspectos mas enriquecedores de esta actividad es la presencia de personal nativo en
diferentes sesiones. La exposicion directa a hablantes nativos permite a los alumnos familiarizarse con
la pronunciacién auténtica, las expresiones coloquiales y los matices culturales del idioma. Esta
inmersién parcial complementa de forma significativa la competencia en comunicacién lingUistica que
se trabaja en el horario lectivo, llevandola un paso mas alla.

La metodologia empleada combina actividades dindmicas, juegos comunicativos y ejercicios
especificos de preparacion para los exdmenes de Cambridge, adaptados siempre al nivel y la edad de
cada grupo. Los alumnos trabajan en un ambiente motivador y participativo, donde el error se
entiende como parte natural del aprendizaje y donde cada pequefio avance se celebra como un gran

logro.
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Listening Speaking
Comprensién auditiva con materiales nativos Expresion oral con profesorado nativo
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Reading Writing

Comprensidn lectora adaptada por niveles Expresion escrita creativa y académica
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@ IDIOMAS

Aleman: Un nuevo horizonte linguistico

Aprender un tercer idioma durante la etapa de
Educacién Primaria es una oportunidad extraordinaria
para el desarrollo cognitivo y cultural de nuestros
alumnos. El aleman, como una de las lenguas mas
habladas en Europa y con una enorme relevancia en
el ambito profesional y académico internacional,
ofrece a los estudiantes una ventaja competitiva que
les acompanfara durante toda su vida.

En nuestra actividad de alemén, los alumnos
aprenden vocabulario, gramatica, expresiones y
estructuras comunicativas partiendo siempre de su
entorno mas cercano. Esta aproximacion
contextualizada permite que el aprendizaje sea
significativo y natural: los estudiantes hablan sobre su
familia, su colegio, sus aficiones y su dia a dia, lo que

facilita la comprension y la retencion del idioma.

La metodologia es eminentemente practica y ludica,
especialmente adaptada a la edad de los alumnos de
Primaria. Se utilizan canciones, juegos,
dramatizaciones y proyectos creativos que
mantienen la motivacién alta y convierten cada
sesion en una experiencia divertida. Los alumnos no
solo aprenden a hablar aleman, sino que también
descubren aspectos fascinantes de la cultura

germanica, ampliando asi su vision del mundo.

Esta actividad complementa de forma directa la
competencia linglistica de nuestros estudiantes,
sumando un tercer idioma a su repertorio
comunicativo. En un mundo cada vez mas globalizado,
dominar varias lenguas no es solo una ventaja
académica, sino una herramienta imprescindible para
desenvolverse con soltura en contextos diversos y

multiculturales.

Vocabulario cotidiano

Familia, colegio, aficiones y mas

Gramatica progresiva

Estructuras adaptadas a cada nivel

Cultura germanica

Tradiciones, musica y costumbres
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Natacion: Dominio del medio acuatico

La natacién es mucho mas que un deporte: es una habilidad vital que todo nifio deberia tener la
oportunidad de desarrollar. En nuestro programa de actividades extraescolares, la natacién ocupa un
lugar privilegiado por su capacidad de trabajar simultdneamente el desarrollo fisico, la coordinacion
motriz, la confianza en uno mismo y el disfrute del medio acuatico.

Nuestras sesiones de natacién estan disefladas para atender a todos los niveles, desde los alumnos
que dan sus primeros pasos en el agua hasta aquellos que ya dominan los estilos béasicos. El objetivo
principal es el perfeccionamiento técnico de los diferentes estilos de nado —crol, espalda, braza y
mariposa—, adaptando siempre la exigencia y los contenidos al nivel individual de cada alumno. Esta
personalizacién garantiza que cada estudiante avance a su ritmo y se sienta seguro en todo momento.

Mas alla de la técnica pura, las sesiones incorporan actividades ladicas cuidadosamente planificadas
para desarrollar las diferentes habilidades motrices en el medio acuatico. A través del juego, los
alumnos mejoran su flotabilidad, su orientacion espacial, su capacidad de propulsion y su resistencia,

todo ello en un ambiente divertido y motivador que les hace querer volver semana tras semana.

La natacion también aporta beneficios emocionales y sociales enormes: ensefia a los alumnos a
superar miedos, a confiar en sus capacidades y a respetar las normas de seguridad. Cada pequefio
logro en el agua —una brazada mas larga, una respiracion mejor coordinada, una inmersién mas

profunda— se convierte en una fuente de orgullo y autoestima para nuestros estudiantes.

0 2 )3 @

Iniciacion Técnica Dominio

Familiarizacion con el medio Perfeccionamiento de los Actividades lGdicas

acuético y flotabilidad bésica cuatro estilos de nado avanzadas y resistencia
acuéatica
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Escuela Olimpica y Deporte

El deporte es uno de los pilares fundamentales del desarrollo integral de nuestros alumnos. A través

de nuestras actividades deportivas extraescolares, buscamos que cada estudiante descubra el placer

del movimiento, la satisfaccion del esfuerzo y la importancia de los valores que el deporte transmite

de forma natural y poderosa.

Escuela Olimpica

Esta actividad va més alla de la practica
deportiva convencional. Su objetivo es
fomentar el desarrollo fisico, emocional y
social de los alumnos a través de la vivencia
directa de los valores olimpicos: excelencia,
amistad y respeto. Los estudiantes practican
diferentes disciplinas deportivas mientras
interiorizan principios tan importantes como
la inclusién, el esfuerzo, la cooperacién vy el
juego limpio. Cada sesion es una oportunidad
para crecer como deportistas y como
personas, en un entorno ludico, educativo y
saludable donde todos tienen cabida.

Deporte

Nuestra actividad de deporte tiene como
meta principal fomentar en los alumnos
habitos saludables y contribuir a su
formacién integral de manera ludica,
inclusiva y educativa. A través de la practica
deportiva variada —que incluye deportes
individuales y colectivos—, los estudiantes
desarrollan su condicion fisica, su
coordinacién motriz y sus habilidades
sociales. Valores como el respeto, la
cooperacion y el esfuerzo estan presentes
en cada sesion, preparando a nuestros
alumnos para afrontar retos dentro y fuera
del terreno de juego.

«El deporte no construye el caracter, lo revela.» — Heywood Broun
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€ CODEKIDS
Robética y Programacion

Vivimos en una era digital donde la tecnologia tiene su propio lenguaje: la programacion. Aprender a
programar no es solo una habilidad técnica, sino una competencia fundamental en nuestra sociedad
actual, donde las nuevas tecnologias ocupan un lugar protagonista en practicamente todos los
ambitos de la vida. En VdM creemos firmemente que todas las personas deberian tener la
oportunidad de cambiar el mundo, y la programacion es una de las herramientas més poderosas
para hacerlo.

Nuestra actividad de Robética y Programacién estéa disefiada para que los alumnos de Primaria
descubran, de forma practica y divertida, los fundamentos del pensamiento computacional. A través
de proyectos reales con robots educativos y plataformas de programacion visual, los estudiantes
aprenden a resolver problemas de forma estructurada, a descomponer tareas complejas en pasos
sencillos y a trabajar en equipo para alcanzar objetivos comunes.

Pero los beneficios van mucho més alla de lo técnico. La robética y la programacién fomentan la
creatividad, la perseverancia y la capacidad de analisis. Cuando un alumno programa un robot y lo
ve moverse siguiendo sus instrucciones, experimenta una satisfaccion inmensa que refuerza su
autoestima y su motivacion. Y cuando algo no funciona como esperaba, aprende que el error es parte
natural del proceso de aprendizaje y que la solucidn siempre estéa al alcance si se piensa con calmay
se trabaja con método.
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Pensamiento légico Trabajo en equipo

Descomponer problemas complejos en Colaborar para disefiar, construir y

pasos sencillos y secuenciales

3

Creatividad digital

Dar vida a ideas propias mediante robots y

codigo

programar proyectos compartidos

4

Resolucioén de problemas

Aprender del error y buscar soluciones

innovadoras



£ CODEKIDS

Aprendiendo del Planeta y MatVdM

La curiosidad es el motor del aprendizaje, y en VdM queremos que nuestros alumnos nunca dejen de

hacerse preguntas. Por eso, dentro del &rea CodeKids, ofrecemos dos actividades complementarias

que despiertan el interés por la ciencia y desarrollan el razonamiento légico de forma préactica y

contextualizada.

Aprendiendo del Planeta

El objetivo principal de esta actividad es que
los alumnos entiendan cémo funciona el
mundo que les rodea. A través de
experimentos, observaciones y proyectos de
investigacién adaptados a su edad,
fomentamos la curiosidad natural y el
pensamiento critico para que comprendan
mejor su entorno.

Un aspecto diferenciador de esta actividad es
que complementa los conocimientos
cientificos trabajados en el aula, pero lo hace
en nuestra lengua materna, lo que permite a los
alumnos profundizar en conceptos complejos
sin la barrera idiomatica. Ciencia, naturaleza,
medio ambiente y tecnologia se entrelazan en
sesiones dinamicas donde aprender es
sinébnimo de disfrutar.

Los alumnos se convierten en pequenos
investigadores que observan, formulan
hipotesis, experimentan y extraen
conclusiones, desarrollando asi las bases del
método cientifico de forma ludica y
significativa.

MatVdM: Educacion
Financiera

Comprender el valor del dinero, aprender a
tomar decisiones responsables y desarrollar el
razonamiento l6gico son habilidades que
nuestros alumnos necesitan desde la infancia.
MatVdM es nuestra actividad de educacién
financiera, disefiada especificamente para
alumnos de Educacion Primaria.

Mediante actividades ladicas y
contextualizadas, los estudiantes descubren
los principios fundamentales de la economia
cotidiana: el ahorro, el gasto, la planificacion y la
toma de decisiones. Todo ello a través de juegos
de simulacidn, proyectos cooperativos y retos
matematicos que hacen que los conceptos
abstractos se conviertan en experiencias
tangibles y memorables.

Esta actividad fomenta el razonamiento légico
y la capacidad de analisis, competencias
transversales que benefician a los alumnos en
todas las areas de su vida académica y
personal.
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& CREA CON VDM
Taller de Comunicacién y ArteVdM

La capacidad de expresarse con claridad, creatividad y respeto es una de las herramientas mas
valiosas que podemos regalar a nuestros alumnos. En el area Crea con VdM, reunimos dos actividades
que trabajan la expresién desde dngulos complementarios: la palabra y el arte.

Taller de Comunicacion

Esta actividad tiene como objetivo
desarrollar en los alumnos las habilidades
comunicativas basicas que les
acompafaran durante toda su vida. A través
de dinédmicas participativas, juegos de rol,
debates adaptados y ejercicios de expresion
oral y escrita, los estudiantes aprenden a
comunicar sus ideas con seguridad y
respeto.

Se trabaja especialmente la escucha activa
y el respeto por la palabra del otro,
habilidades fundamentales para la

convivencia, el aprendizaje y la participacion

en distintos contextos escolares y sociales.

Los alumnos descubren que comunicar bien

no es solo hablar, sino también saber
escuchar, preguntar y argumentar.

ArteVdM

El arte es un lenguaje universal que permite a
los alumnos expresar su mundo interior de
formas que las palabras a veces no alcanzan.
En ArteVdM fomentamos la creatividad, la
expresion personal y el desarrollo de
habilidades motrices y cognitivas mediante
la exploracion de diversas técnicas y
materias artisticas.

Pintura, escultura, collage, técnicas mixtas...
Cada sesién es una invitacion a
experimentar, a arriesgarse y a descubrir que
no existe una Unica forma correcta de crear.
Los alumnos desarrollan su sensibilidad
estética, su capacidad de observaciéon y su
confianza creativa en un espacio libre de
juicio donde cada obra es valiosa.
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VdM+ para el futuro

En VdM + Primaria, cada actividad extraescolar ha sido cuidadosamente disefiada con un mismo

propésito: contribuir a la formacion plena de nuestros alumnos. No se trata solo de ocupar las

tardes, sino de ofrecer experiencias de aprendizaje significativas que complementen el desarrollo
académico, fisico, emocional, social y creativo de cada estudiante.

Nuestro programa abarca cuatro grandes areas que, juntas, cubren un amplio espectro de
competencias clave para el siglo XXI. Desde la comunicacion en varios idiomas hasta el pensamiento
computacional, desde la expresion artistica hasta el desarrollo deportivo, cada alumno encontrara
actividades que conecten con sus intereses y potencien sus talentos.

Activate
Idiomas Natacién, Escuela Olimpica y
_ % Deporte
Inglés Cambridge y Alemén &
- CodeKids
Robdtica, Ciencia y
Q? ' Educacién Financiera
Valores
Co
Respeto, esfuerzo, cooperacion e Crea con VdM
inclusion

Comunicacion y Arte

Nuestro compromiso es ofrecer a cada alumno las herramientas, los valores y las experiencias que
necesitan para crecer con confianza, curiosidad y pasion por aprender. Porque en VdM creemos
que todas las personas deberian tener la oportunidad de cambiar el mundo.

Para mas informacién sobre horarios, inscripciones y precios, no dudéis en contactar con la secretaria del centro. jOs
esperamos!



