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Extraescolar de . Danza Infantil

En la actividad extr:éiesc'cf)la“\,‘ de Danza Infantil pretendemos que nuestros
alumnos realicen un prim"er acerc ,:miento al mundo de la Danza y a muchas de
sus variantes. Por ese motilzo_, duraﬁfgg_el curso'vamos trabajar distintos estilos de
baile entre los que destacatﬂf&h el béi@t,.;“"l-@,_dan'a"'-espaﬁola, el flamenco, el baile

gue

moderno y los ritmos latings tales como el ‘mle?tf;n \
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En funcién de la edad\'“d‘\e. los alurr,;;’ib% y de su experiencia previa, algunos
estableceran su primera toma\-ge;:..cd'lfi"taqto ~cont ----t;\stos""ﬁlstilos de baile, otros
continuaran con el aprend:igéfé'; lte comenéaro‘n eﬁ"\aﬁos-.?"@nteriores y los mas
mayores perfeccionaran 7’&1 cn%&? y palrbfunélizarérf\en cl‘fontenidos algo mas

complejos.

1%

iy |

Y \
\

I(:ij(‘ \“:\ \
A través de una metodo gia principalmente ludica, oﬁ'm\pultitud de juegos,
rimas y actividades divertidas, aprenderemos \\ identiiﬁcar-, las principales
g I Ve . N/ A : N
caracteristicas de cada bailej/gl ritmo, compas/o estllb\, los'\movimientos que los
< . i M [ \ : . .
identifican, las posiciones qu ,,fp,uede adoptar nuf tro cuerpo Q\Hla vestimenta tipica

de cada uno,de ellos. 7 I
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Ademas, durante Ias\‘ sesiones de Danza Infantil los alumnos desarrollan
habilidades’y destrezas que podriamos recoger enilos-siguientes objetivos: _
; — - ' _;‘ : I ‘ o . P rl- ‘.‘ i
e  Conocer el mundo de la Danza y relacionarse positivamente con esta
area artistico-cultural. ' ' - '

e Adquirir confianza en‘si mismos.~+ o

e Desarrollar el autocont oly lg/éoncentreiléibfl.
e Conocer e identificar las ‘distintas partes de su cuerpo y ser consciente
de sus posibilidades motora '-\. |
. ::ildecuada. |
e Preservary fome}\ltar la es onﬁ{aneidad (:Jel movimiento de los ninos.

e Lograr una postura corpor

e Ayudar a la expresién creativa infantil representando danzas
adecuadas a los dones ndturales y a la elftapa de su desarrollo

e Disfrutary recrear&se con el movimiento en un ambiente ludico.

e Fomentar las habilidades sociales de c municacion, relacion grupal,
ayuda a los demas, compartir y trabajo en equipo.

e Aumentar la capacidad de tomar parte, de manera progresiva, en las
danzas colectivas dirigidas.
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Para favorecer el correcto desarrollo de la actividad, dividiremos las sesiones
de Danza Infantil segiin la edad de los alumnos:

e 3 anos: viernes de 14h a'15h.
e 4 anos: martes y jueve's de 14h a 15h.
e S anos:lunesy miétc les de 14h a 15h.
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Las primeras sesiones serar\l\ de toma de contacto, presentacion de la
actividad y las caracterlsﬂcas de 1a~ smisma y . de conocimiento de los nuevos
companeros que nos acom dﬁaran cﬁi‘ante aventura. Por ese motivo no es
necesario que durante esth }?nmeros egpjg:ltros traigan ninguna equipacion
especial. No obstante, para uir-mejor apljdvéc}jiamlento‘de las sesiones y dada la
alta motivacion que esto les produce s€ria 1nter€&ante que un poco mas adelante
y tras la comunicacion de la pré’fé Ora comlqﬁcen a traer la| Slgulente equipacion:

Alumnas: ( :
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con un volante del
- Zapatillas de ballet d color rosa, salmén o 1ancas\
- Zapatos de tacon n i‘os a ser pos1bfe on \goma\ en Iugar de hebillas

c;a;mb1os y aprwechar mas las clases deJaran los calcetmes o leotardos

del uniforme. |
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Alumnos: S~

- Camiseta bléinca. B G 2
- Leggins negros.. '

- Zapatillas de ballet de co r salmopr bIanc%st 0. negras
- Botines de ﬂamenco negros. /

En el caso de dlsponer ya de la prendas los alumnos pueden asistir con
cualquier color, pero si tlenin que ad u1 irlas porr/prlmera vez, les rogamos que
tengan en cuenta las 1comend 01ones anteriores ya que intentaremos
aprovecharlas para el festival 'gie find Cursb

contacto con las familias de la\s alumnas por e-mail antes de que comience de la

Las clases estaran al ca go de ajprofesora Ele a Hidalgo, quien se pondra en
actividad, para ampliar la informacion|y acllr todag las dudas que presenten.



