PSICOMOTRICIDAD
VIVENCIADA

Psicomotricidad Vivenciada

La Psicomotricidad Vivenciada es un juego
espontaneo en un entorno motivador donde el nifo
juega y explora, estableciéndose distintas dinamicas
importantes para su desarrollo.

Esta situacion nos ofrece una perspectiva integral
sobre sus competencias motrices, cognitivas,
emocionales y sociales.

En la extraescolar queremos potenciar la

exploracién del medio poniendo a prueba sus
habilidades.




PSICOMOTRICIDAD VIVENCIADA

A lo largo de este curso facilitaremos
a los ninhos un espacio motivador
para moverse, jugar, experimentar,
crear y comunicar con un gran
componente de libertad.

OBJETIVOS

Algunos de los objetivos que trabajaremos a lo largo del curso seran:

- Establecer un clima de confianza y - Establecer relaciones afectivas y
seguridad fisica y emocional. sociales.

- Aprender a respetar normas sociales - Desarrollar y afianzar los
y de convivencia. parametros psicomotores y el

esquema corporal.
- Desarrollar la creatividad e

imaginacién. - Expresar y reconocer sentimientos,
emociones e ideas.

Las actividades que plantearemos
promoveran la participacion activa de
los nifios gracias al espacio y los
materiales que tendrdn a su
disposicion.
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