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(2021-22)

Durante el curso 2021/22 seguimos incorporando en el
Menu Escolar, los Lunes sin Carne o Meatless
Mondays, para mejorar nuestra salud y ayudar al

planeta.

COLEGIO VALLE DEL MIRO — MENU DE COMEDOR Y CAMPAMENTO — MONTH JUNE 2021
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MONDAY 7

Lentgas con verduras
Lentils with vegetables

(Puade comener suffites)
Tortilla de atdn
con lechuga y maiz

and sweetcorn
(Centiene huevo, pecado ¥ sulfitos)
Pan (Centime gluten), agua y fruta

706Keal26g £ 239 L 79g HC

Tuna omelette with lettuce

TUESDAY 1

Arroz con tomate
Rice with tomato
Lomo al horno
con lechuga y zanahoria
Roasted pork with lettuce
and carrot
(Contiene sulfitos)

Pan (Contiene Juten) agua y lacteo
BE5Kcal 209 F 250 L 279 HC
TUESDAY &
Macarrones con
tomatey salchichas
Pasta with tomato and
sausages

(Cortiene gluten ¥ leche,
puede contener huevo 1 sulfitos)

Bacalao rebozado
con verduras salteadas
Battered cod with sauteed
ables

(Contiene pascado ¥ gluten)
Pan (Contiene Juten), agua y lacteo

WEDNESDAY 2

Espaguetis ala carbonara
Spadhetti carbonara

(Contiene duten y leche,
puede contener huevo y soja)

Merluza al horno
con verduras
Baked hake with vegetables

(contiene pescado)
Pan (Contiene gluten) agua y fruta

74 Kcal 259 £ 259 £ 303 HC
WEDNESDAY 9

] udias verdes con tomate
Green beans with tomato
Pollo guisado
con patatas
Chicken stew with potatoes

{Puede contener sulfitos)
Pan (Contiene gluten) agua y fruta

THURSDAY 3
Alubias con charizo
Beans with chorizo

(Contiene sgja, puede contener sulfitos)
San| acobo
con lechuga y maiz
Cordon Bleu with lettuce
and sweetcorn

(Contiene leche, gluten, soja ¥ sulfites)
Pan (Contime duten) agua y fruta
£94Kcal 275 £ 235 £ 73 HC
THURSDAY 10

Arroztres ddicias
Fried rice
(Contiene huare, leche y zoja)
Merluza al harno
con lechuga y tomate
Baked hake with lettuce
and tomato

Contiene pe cado y sulfitos))
Pan (Contime duten), agua y fruta

FRIDAY4

Menestra con jamdn
Mixed veget ables with ham
Pollo asado
con patatas
Roasted chicken with
pot at oes
(Puede comener sulfites)

P an (Contiene gluten), agua y lacteo
669Kcol 22 F 25 L 87g HC
FRIDAY 11

Crema de patata y calabacin
Potato and courgette soup

(Puede cont ener sulfitces)
Cinta de lomo asada
con verduras
Roasted pork with
vegetables
Pan (Contiene gluten), agua y lacteo

MONDAY 14

tuna
(Contiene gluten y p=<ado,
pucde contener huevo)

Bacalao a la andaluza
con pisto
Andalucian cod with
ratatouille

(Contiene pacado y Juten)
Pan Centine gluten), agua y fruta
77 OKcel26g £ 263 L 293 HC

Tallarines con tomate y atdn
Spaghetti with tomato and

706 Keal 27 g F 269 £ 87 g HC
TUESDAY 15

Alubias blancas estofadas
White beans stew

(Puede contener sulfitos)
Tortilla dejamén
con lechuga y maiz
Ham omelette with lettuce
and sweetcorn

(Contiene huaro y sulfitos)
Pan (Contiene Juten] agua y lacteo

76Kcal 24g F 259 L 759 HC
WEDHNESDAY 16

Crema de zanahoria y
calabaza
Carrot and pumpkin soup
Albéndigas en salsa
con patatas
Meatballs with potatoes

Puede contener sulfitos)
Pan (Contiene gluten) agua y fruta

662Kcal 219 £ 239 L A1 g HC
THURSDAY 17

Arroz murciano
Murcian rice
(verduras ymagrol

Merluza con verduras
Hake with veget ables

(contiene pecado)
Pan iContime duten) aqua y fruta

G39Kcol 209 F 26 9L 79 g HC
FRIDAY 18

Patatas riojana
Potato stew

(Cantiene soja y sulfitos)
Pollo al horno
con champifiones
Roasted chicken with
mushrooms
P an (Contiene gluten), agu a ¥ lacteo

MONDAY?21

TOBKcal 260 F 229 L 799 HC
TUESDAY 22

E7ERcal 24g F 250 L 753 HC
WEDHNESDAY23

BE3Rcal 265 F 229 L34 HC
THURSDAY 24

E39Kcal 30 o F 2601 T3 g HC
FRIDAY 25
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*Los alumnos de 1° y 2°Primaria descubrieron los AGENDA
estados del agua y su ciclo integral, mientras 2030
aprendieron a cuidar de este valioso recurso.

AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

12 PRODUCCION
Y GONSUMO
RESPONSABLES

O




CATbALEDUCA

oot WELTA AL MUTEDO GOTA A GOTA
(OCTUBRE)

°A través de una carta de una nifa de Nigeria los
alumnos de 3° y 4°Primaria descubrieron las
diferencias que existen en el mundo en relacion al
acceso del agua y la importancia del consumo
responsable de este recurso en nuestro dia a dia.
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*Se realizéd un concurso para todas las familias para
concienciar del cambio climatico, las cuales se
encargaron de realizar un video corto a través de la
aplicacion TIK-TOK.

*El video ganador lo realizaron Marta y Pilar Angel
(de 3°ESO E y de 1°ESO B).
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ACCION
POR EL GLIMA




DONACION DE SANGRE Y MEDULA
HOVIEMERE)

* Los alumnos de Bachillerato han participado en una charla de
informacion y sensibilizacion sobre la importancia de Ia
donacion de sangre y médula a cargo del personal sanitario
del Hospital universitario Infanta Elena.
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* Iniciativa llevaba a cabo por Save the Children para
sensibilizar sobre los derechos de la infancia a Ia
ciudadania. El Colegio Valle de Miro organizo un
evento para la recaudacion de fondos para
colaborar en proyecto de ayuda a la infancia a
través de la participacion de todos los miembros de
la comunidad escolar vistiéndose el dia 13 de
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*Los alumnos de 1° Primaria han realizado una AGENDA
actividad participando en la reforestacion de 2030
Valdemoro. 3

1 VIDA
DE ECOSISTEMAS
TERRESTRES
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*Los alumnos de ESO han trabajado desde Ia AGENDA

asignatura de inglés utilizando freerice.com En 2030

esta web, por cada respuesta correcta dada, se

d HAMBRE
onan 5 granos de arroz a la WFP (World Food CERD
Program). Mds tarde equivaldrdn a dinero para

esa organizacion. “‘




ALIMETITO PARA fukd AYBS URBATE L
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* Durante el temporal de frio y nieve de enero de 2021,

agenda 2030 animd a las familias a alimentar a las AGENDA
aves urbanas a través de unas indicaciones de la 2030
Sociedad Espanola de Ornitologia . 1 VIDA

DE ECOSISTEMAS
TERRESTRES
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CREAGION DB Uk CONSTFTUCION =‘§’=
(BYERG) v S

*Los alumnos de 3°ESO crea su propia constitucion

: : AGENDA
colaborativa para un nuevo pais que es la clase. 2030
Votaran por cada punto incluido en la constitucion
decidiendo el tipo de gobierno que quieren establecer
en su pais.

1 PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS
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Constitution Creation:
Preamble & Articles




EATTAR ot COTTANACION ﬁ‘};{é
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*Los alumnos de 1°ESO han realizado carteles para AGENDA
concienciar sobre lo que tenemos que hacer para no 2030
contaminar la atmosfera.

1 ACCION

POR EL CLIMA

S REUTILZA €L PASADO
 RECICLAEL PRESANTE ©
SALVAEL FUTURO




e Desde AGENDA 2030 se
invitd a todas las familias
para su asistencia a una
charla online y gratuita
sobre l|a prevencion del
cancer.

recomendaciones
para que este afio sea un éxito

la prevencion del cancer

Lo covd 1Y ha d-;ad. & un lago a los pacienlies de cantur Come i i
mri alud

| 5 AECC » Wl ARG COMTA \
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v deleccion preces o JUM CachE S Quude dtas

#AcuerdoCantraelCincer

madrid@aecc.es
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Los alumnos de 1°ESO leen Goog Nihgt Stories for
Rebel Girls” en clase cada dia durante una semana
de marzo analizando el texto y creando un
resumen de cada mujer escogida.
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IGUALDAD
DE GENERO




DA MIBRNACIONAL  DE Lot
GLdMINEACION, DE St VIOKLEVIGIA
GO TRA Joot MUIER (MARZO)

* Habiendo debatido en clase previamente sobre las
distintas formas de violencia contra la mujer, los IGUALDAD
alumnos de 3°ESO realizan una investigacion sobre DE GENERO
las organizaciones que luchan por esta causa en
Valdemoro y las contribuciones que ellos mismos
pueden llevar a cabo. |

Elimination of violence against women
WRITING

impact.

Your turn! &(

Having learnt about the International Day for Elimination of Violence
Against Women, you are going to write an essay including the following
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HALTEROFIdodeA
(ABRIL)

* Los alumnos de 1°Bachillerato han practicado

AGENDA

halterofilia a cargo de ... 2030

SALUD
Y BIENESTAR
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* Los alumnos Ed. Primaria y ESO han conocido los
siguientes aspectos:

SALUD
Y BIENESTAR

= Funcionamiento del n° unificado 112, como utilizarlo.

= Valoracion del paciente consciente/inconsciente,
posicion lateral de seguridad.

i CRCR y la importancia del DESA

qgfkﬁq




U4

A “Je ®

(MeAYO)

Los alumnos de Ed. Primaria han trabajado para apoyar
el Acuerdo Contra el Cancer y lucha para que en 2022
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en Espafa las nuevas generaciones respiremos sin 2030
humos de tabaco.

SALUD
Y BIENESTAR
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El colegio se ha unido a la iniciativa “Dia Sin Gluten en el .

5 N . AGENDA
Cole” que promueve la Asociacion de Celiacos y 2030
Sensibles al Gluten, para favorecer la integracion de las
personas celiacas desde edades muy tempranas. SALUD

Y BIENESTAR
piA SIN GLUTEN
ENEL COL g

Ry

El gluten se encuentra : Los celiacos no pueae'n comer panes,
en 4 cereales: galletas, bollos, tartas, pasta.. ano
trigo, cebada, centeno y avena ser que sean especiales “sin gluten”

v

PUEDEN TENER CIUTENTS

-

No debes intercambiar
tus galletas o golosinas

L
Cuando celebres tu cumpleaiios Ten cuidado con las migas
en el cole lleva caramelos si comes al lado
etiquetados “sin gluten” de un compafiero celiaco




DOYiA MEDULA, dALYA ViDAD
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*El colegio Valle del Miro
AGENDA

impulsa  la campafna .-  Queremosquela
“Queremos Que La - ﬂccu:: i - 2030
Ficcion Su pera A L3 ko £C0MO PUEDES DONAR SALUD

MEDULA?
o T | naj i licul
,, aclos 195 porso) ajgs de tusizerics ¥ peliculas Puedes acceder a toda la informacion a
favoritas van a animar al mundo real a que %
2 Z través del siguiente enlace:
done médula para demostrar una vez mas que
todo lo que sohamos puede hacerse realidad. https/www.comunidad.madrid/servicios

- 1 /salud/donacion-medula-osea
O e IVO e a u l I I e n a r e Solo tienes que escoger a tu personaje favorito
y dibujarlo con el mensaje:

DIEGO ESTAMOS CONTIGO. jHEY. AMIGO/A!

numero de donaciones  sowaidiies

Diego

v

LQUIERES MAS INFORMACION?

El viernes 21 de mayo a las 1530 horas

de médula y asi ampliar  esiamos' coniigo

las oportunidades de -~ o
S e i el

n u e Stro a I u m n O y d e @ :eré reahéaldadpo;(la Dra.I Pilrar Begrén
D esponsable de Hematologia. y Cema

todas los enfermos de il

Podras conectarte a la misma a través

del siguiente link:

. Dona medula, h¥esIirat GaGalS CAr G- UM Chi
Le u Ce m Ia o §aﬂ\/a vﬁd as Necesitamos que este mensaje llegue

al mdximo de personas posibles.

Vamos a llenar todas las redes de

i : . personajes de ficcion que quieren
iNaruto ha sido el primero en i & AT
colaborar! DIFUNDELO.

Sube tu dibujo y etiquétanos en las redes sociales (@valledelmiro} para poder compartir el

mensaje y conseguir mas . y mas. y mas donantes.
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*Los alumnos de 6°Primaria, Candela T., Valeria, lvan AGENDA
G. Y Jacobo han impulsado el proyecto “Salvemos El 2030
Planeta” y con su profesora y compaferos han
realizado dos quedadas para recoger basura en 1 ACCION
Valdemoro. POR EL CLIMA



*Durante la “Big Week”
los alumnos de Ed.
Primaria y ESO han
realizado distintas

actividades y talleres, \

como la construccion
de un cohete de agua
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